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ONSOZ

Epiktetosun 0Ogrencisi Arrian, hocasinin bilgeligini ve
Ogretilerini koruma ve yayma amaciyla, yaklasik 2000 y1l 6nce
Epiktetosun derslerinden derledigi Séylevler (Discourses) adli
onemli bir eser ortaya koydu. Bu eserin daha kolay uygulanabilir,
ozl bir 6zetini sunmak i¢in de bu kitaba bir 6nsoz veya ek

niteliginde E! Kitab: (Enchiridion) ad1 verilen boliimii ekledi.

Fakat bu “ek” c¢ogunlukla bagimsiz bir kitap olarak
yayinlanarak dolasima girdi. Bu kiigitkk eser Tiirk¢eye bazen
Diisiinceler (Enchiridion) bazen Klavuz bezen de Rehber adiyla
gevrildi. Biz de bu kitabi, yine Epiktetosa ait oldugu kabul
edilen ctimlelerden derlenen Fragmanlar1 ekleyerek her ikisini
de Mutluluk Rehberi adiyla Ingilizceden Tiirkgeye cevirdik. Bu,
hacimce kiigiik ancak anlam olarak derin fikirler iceren ¢eviriyi
okurken bizzat Epiktetosun size samimi ve igten bir eda ile
seslendigini ve sizi bir tiir mutluluk 6gretisi olan kendi hayat

felsefesini yasamaya davet ettigini hissedeceksiniz.

Epiktetos'un Ogretilerinden derlenen kitaplar kadar, yasam
pratigi de oldukga etkileyicidir. Tipki Sokrates gibi, o da
felsefesini yazmak yerine yagamayi tercih etmis; bu yaklagimuyla,
ogrencisi Arrian'in derledigi kitaplarda yer alan ilkelere uygun
bir hayat slirmeye 6zen gostermistir. Bu ylizden, Tiirkiye felsefe
kamuoyunda ismi bilinmekle birlikte, hakkinda yeterince bilgi
sahibi olunmayan Epiktetosa dair yaptigimiz bu ¢eviriye, onun
kisa hayat hikayesi, felsefesi ve eserleri hakkinda sinirli da olsa

bilgi vererek baglamay1 uygun bulduk.



VI

Kitaplarinda, ozgiirliik ve goéniil huzuruna adanmis bir
kolenin aydinlik akly, sicak yiiregi, derin duygulari ve samimiyetle
yasanmis bir hayat felsefesi yer almaktadir. Bu geviriyi okuyup
bitirdiginizde onun mutluluk rehberi olarak sundugu bu ilkeleri
hayatiniza uygulamaktan kendinizi alamayacak, igtenlikle
benimsediginiz 6dev duygusuyla hareket edecek ve hayata
bir filozofun goziiyle bilgece bakmanin derin mutlulugunu
hissedeceksiniz.

Kasim 2025
Battalgazi/Malatya
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A) EPIKTETOS UN
KISA HAYAT HIKAYES(

Roma Stoasmnin en taninmis temsilcilerinden biri olan
Epiktetos, MS 55 yilinda, o dénemde Kiigiik Asya olarak bilinen
Anadolu’nun bat1 bolgesindeki Hierapolis (bugiinkii Pamukkale)
sehrinde, esir bir ailenin ¢ocugu olarak diinyaya geldi. Hayatinin
son yillarini siirgiinde gegirdigi Yunanistan'in Nikopolis kentinde
yasad1 ve MS 135 yilinda burada hayata gozlerini yumdu.

Epiktetos'un, Imparator Neron déneminde (MS 54-68),
hentiz ¢ocuk yastayken Anadoludan Romaya gotirildigi ve
Neron'un sekreterlerinden biri olan, zengin fakat kaba saba bir
kisi olarak tanimnan azathi kole Epaphroditosa’ usak ya da kole
olarak verildigi bilinmektedir. Onun gercek adi degil, Yunanca
‘satin alinmig, ‘kazanilmig’ veya ‘elde edilmis? anlamina gelen
Epiktetos (émiktntog) lakab: kullanilmaktadir. Bu adlandirma,
onun kole ge¢misini agik¢a ortaya koymaktadir.

Epiktetos’un hayat1 hakkinda sinirh bilgiye sahip olmamiza
ragmen, bir¢ok kaynak bir sebepten dolay1 sakatlandigini ifade
etmekte; ancak bu durumun nedeni konusunda ortak bir goriis
bulunmamaktadir. Bildigimiz tek sey, sakatliginin dogustan
olmadigidir. Epiktetos, kendi sozlerinde zaman zaman topalligina
atifta bulunmus® ancak bu durumun sebebini agiklamamustir.
Ornegin, bazi yazarlar Epiktetos'un romatizmal bir hastalik
nedeniyle sakat kaldigini ileri siirerken, digerleri efendisi
Epaphroditosu suglayarak, Epiktetosun bacagini kasith olarak

! Roma tarihinde 6nemli bir yere sahip olan Epaphroditos, MS 68de intihar eden
Neron'un = sekreterligini yapmugti. MS. 81de Imparator Domitianin emriyle
tekrar sekreterlik gorevine atanan Epaphroditos Neronun intiharina yardim ettigi
suglamastyla 6nce siirgiin cezasina garptirilmig sonra da MS. 95 yilinda idam edilmistir.
(Seddon, Keith, Epictetus’ Handbook and the Tablet of Cebes, Routledge, London
and New York, 2005:4) (http://www.nereye.com.tr/roma-imparatorlarinin hayati

> Epiktetos, Diigiinceler ve Sohbetler, (¢ev. Burhan Toprak), MEB Yayinlari, Istanbul, 1989: 9.
* Epiktetos, Sdylevler (1:16), (¢ev. Birdal Akar) Divan Kitap, Istanbul, 2013:71.
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kirdigini iddia etmektedir.* Bu sonunculara gore, Epaphroditos
bir iskence aleti (muhtemelen bir mengene) kullanarak eglence
olsun diye Epiktetosun bacagini sikmaya baglamistir. Epiktetos,
ona “Bacagimi kiracaksiniz efendim” diyerek sakin bir sekilde
uyarida bulunmus, ancak efendisi bu uyariy1 dikkate almayarak
eglencesine devam etmis ve sonunda bacagini kirmistir.
Epiktetos ise sadece, “Kiracaginizi soylemistim efendim, iste
kirdiniz” diyerek hafif bir serzenigte bulunmustur.” Bu olaydan
sonra Epiktetos, hasta ve engelli bir birey olarak yagamini
strdiirmistiir.

Epiktetos, o giinkii Roma Stoasinin en iist temsilcisi olan
Rufusdan, Stoa felsefesinin temel prensiplerinden olan, dogaya
ve akla uygun yasamayi, manevi hiirriyetini korumayi ve
giiclendirmeyi, ihtiraslarin baskisindan kurtularak bilgece bir
hayat siirmeyi, olimi kiigiik gérmeyi ve hepsinden 6nemlisi
ilahi hikmete inanmayi 6grenmistir.® Baska bazi kaynaklar
ise onun Neronun olimiinden sonra, efendisine sadik biri
olarak hizmet etmesinin karsilig1 olarak, azat edildikten sonra
Musonius Rufus'un bahse konu olan derslerine katilma firsat1
buldugunu séyler.

Epiktetosun bu okula nasil girdigi belirsizdir, ancak burada
aldig1 siki egitim sonrasi Romada Stoa Felsefesinin kararli
bir savunucusu olarak goriislerini yaymaya devam etmistir.
Imparator Domitian tarafindan (muhtemelen MS 89 veya 92'de)
diger tiim filozoflar gibi Romadan siirgiin edilen Epiktetos,
Yunanistanin Epirus boélgesindeki Nikopolis kentine gitmis
ve burada kendi felsefe okulunu kurmustur. Bu okulda, Stoaci
fikirleri uygulamaya tesvik etmek ve yasama sanatini 6gretmek

* Erik, Wiegardt, The Stoic Handbook, Wordsmith Press, San Diago ve Caliornia, 2010: 15.

* Seddon, Keith, Epictetus’ Handbook and the Tablet of Cebes, Routledge, London and
New York, 2005:4; Epiktetos, Soylevler (1: 9), (gev. Birdal Akar) Divan Kitap, Istanbul,
2013:49.

¢ Epiktetos, Diigiinceler ve Sohbetler, 1989: 10.
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ana hedefi olmugtur” Kisacasi, kaynaklarin hemen hemen
hepsinde onun hayatina dair ortak olan bilgi, ¢ocuklugunu
Anadoluda, 40 yasina kadarki omriinii kole olarak gittigi
Romada, geri kalan hayatini ise Yunanistan'in Nikopolis kentinde
stirgiinde gecirdigi yoniindedir.

Nikopolis'te Epiktetos, ahlak felsefesi ve mutluluk 6gretisini
hem yasamayr hem de &gretmeyi tercih etmistir.® Imparator
Hadrianus dénemine kadar (117-138) burada ¢alismaya devam
etmis ve MS 135 te 6liimiine kadar bu kentte yasamistir. Bazi
kaynaklara gore, imparator Hadrianus dahil, bir¢ok st diizey
kisi onun derslerini dinlemistir. Epiktetos'un derslerinden notlar
alarak bugiin elimizdeki kitaplarin yazilmasini saglayan Arrian
da bu seckin kisilerden biridir.

Cogu kaynak, Epiktetosun hi¢ evlenmedigi ve g¢ocuk
sahibi olmadigini belirtse de bu konu tartismalidir. Ciinki
Epiktetosun evlilik durumu hakkinda kesin bir tarihsel kayit
bulunmamaktadir. Bazilar1 onun, annesi tarafindan terk edilmek
tizere olan bir kiz ¢ocugunu evlat edindigini ve yetiskin yasina
varana kadar onun bakimini dstlendigini belirtir. Ancak,
diger bazi kaynaklar onun evlendigi bilgisini paylasmaktadir.
Ancak Epiktetos'un bu kizi desteklemek i¢in kizin annesiyle mi
evlendigi, bir bayan hizmet¢i mi tuttugu veya basgka bir kadinla
evlenerek bu kiz ¢ocuguna bakmasini m1 sagladigi konusunda
net bir bilgi yoktur.’

Epiktetos’un, kapisi olmayan bir viranede yasadig1 ve sahip
oldugu tek seyin bir masa, bir tahta sedir ve bir pagavra yatak
oldugu soylenir. Oliim yeri tam olarak bilinmese de tanrisal

7 Stephens, O. William, Stoic Ethics, Continuum, London, 2007: xwv; Dictionary of
Philosophy and Religion, William L. Reese, Humanity Press, New Jersey & London,
1980:149.

® The Oxford Companion to Philosohy (ed. Ted Honderich) Oxford University Press,
Oxford New York, 1995:238.

° Long, A.A., Epictetus A Stoic and Socratic Guide to Life, Oxford University Press,
Oxford, 2002: 11.
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adalete siki sikiya inandigi, bu inangla huzur i¢inde 6ldigii ve
Tanri tarafindan sevildigine ytirekten inandig1 kesindir. Soylevier
adli eserinde belirttigi ve muhtemel mezar tasina yazdirdig:
ciimle, bu inancinin giiciinii gostermektedir. “Ben (Epiktetos),
esir, sakat, fakirlik ve sefaletten baska bir sey bilmeyen, ama yine
de Tanrimin sevgilisi olan biriyim”"°

10 Epiktetos, Diisiinceler ve Sohbetler, 1989: 16.
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B) FELSEFES(

Epiktetos, sakathiginin nedeninden bahsetmese de
olumsuzluklara katlanmayr ve mevcut durumdan sikéyet
etmemeyi vurgularken sik sik kendi topalligini dile getirmistir.
Yine de hayata olumlu bakarak yasadigi giizellikler i¢in
Tanrrya siikretmeyi ibadet olarak goérmiistiir. Bu nedenle,
dogal isteklerden vazge¢mek ve yasanan durumlara sabirla
katlanmak gerektigini sdyleyerek bu goriisii felsefesinin temeli
haline getirmistir. Onun felsefesini anlamaya ¢alisirken bu
unsuru dikkate almak isimizi kolaylastiracaktir.

Epiktetos, mutlulugun doga veya Tanrrya uygun yasamak
oldugunu ve bunun akla uygun yasamaktan gectigini vurgulayan
geleneksel Stoaci goriise bagli kalmistir. Ancak o, akla uygun
olani belirleme ve bu konuda izlenecek strateji hususunda
diger Stoac filozoflardan ayrilir. O, akla uygun bir yagamin
kisinin giicti dahilinde olan ve olmayan hususlarin tespitine
bagli oldugunu, boylece kisinin iyiliginin neye dayandigini
tutarli bir sekilde degerlendirmesi gerektigini savunur. Ayrica,
uygun tavir ve tutumlar belirleyebilmesi i¢in kisinin adeta bir
bilge gibi egitilmesi gerektigini de ekler. Bu goriis, Epiktetosun
egitim konusuna nasil yaklastiginin da bir gostergesidir."!

Epiktetos, Soylevler (Discourses) mutlu olmanin formiiliinii
sOyle Ozetler: Diinyada olup bitenlerin bir kismi elimizde
bir kismi ise elimizde degildir. Elimizde olanlar, biitiin iyi
ve kotii davraniglarimiz, yani yargilarimiz, arzularimiz ve
amaglarimizdir. Elimizde olmayanlar ise, mal, sohret, mevki ve
makam gibi bagkalarina bagl olan seylerdir.2

11 Stephens, O. William, Stoic Ethics, Continuum, London, 2007: 4.

12 Epictetus, The Handbook 1, The Discourses of Epictetus i¢inde, 1995; Epiktetos, Soylevier
(1:1), (¢ev. Birdal Akar) Divan Kitap, Istanbul, 2013:16.
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Epiktetos, bedenimiz ve hareketlerimiz de dahil dis
seylerin, bize degil Tanriya ve diger insanlara bagli oldugunu
savunur. Bu yiizden olaylarin istedigimiz gibi olmasini dilemek
yerine, olduklar1 gibi gelmesini istememiz gerektigini belirtir.'?
Bunun tek sarti, Dogaya ve Tanriya tam anlamiyla giiven
duymaktir.

Stoacilar arasinda Epiktetos'u 6zel kilan onun irade, eylem
ve Ozgiirliik birlikteligi cercevesinde yasadig1 hayat ve ortaya
koydugu irade felsefesidir. Siiphesiz bu felsefe, tipki diger ahlak
ogretilerinde oldugu gibi, temelde ozgiirliik fikrine dayanir.
Ancak onun ozgiirliige bakisi fiziksel veya siyasi ozgiirlitkten
ziyade ruhi bir 6zgurliigi ongoriir. Bu tir bir 6zgiirliik anlayis:
modern diinyada liberalizm ¢atis1 altinda 6ne ¢ikan 6zgiirliik
anlayis1 ve siyasi anlamdaki insan haklar1 miicadelelerinden
¢ok farklidir. O, 6zgiirligii insanin kendisi disindaki kosullarla
ilgili olmaktan ziyade igsel bir 6zgiirliik olarak tasavvur eder."

Epiktetos, digsal seylerin bizimle ilgisi olmadig1 konusunda
israr ederken, Aristoteles’in ahlaki degerlerin nesnelerin igsel
ozelliklerinden degil, pratik kullanimlarindan kaynaklandig:
gorisiine yakindir.’> Ona gore, elimizde olmayan seyleri elde
etme ¢abasi, sadece mutsuzluga yol agar. Hatta elimizde olmayan
dissal seyleri elde etmek i¢in bir 6miir ¢alisip ¢abaladigimiz
halde basarili olamayabiliriz. Bunlar1 elde edemedigimiz gibi
ayn1 zamanda ozgirligiimiizii dahi kaybedebiliriz. Clinkd bu
digsal nedenlere aldanarak bazen elimizde olmayan seyleri
bizzat ozgiirlik ve mutlulugumuzla takas etmek zorunda
kalabiliriz. San, sohret ve makam icin bazilara esir olur el
etek Operiz. Bu da bizim kétiiliige giden bir yolda oldugumuz
anlamina gelir.

13 Epictetus, The Handbook 8, The Discourses of Epictetus iginde, 1995:290

1 Yildiz, Yakup, “Epiktetosun Ozgiirliik ve irade Felsefesi’, Beytulhikme Int J Phil, 9 (4)
2019:1125.

15 Stephens, O. William, Stoic Ethics, Continuum, London, 2007: 4.
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Epiktetos Soylevieradlieserinde bazi seyleriniyi, bazilarinin
kotii, bazilarinin ise ne iyi ne kétii oldugunu ifade eder. lyilik
erdemler veya bunlarin sonuglariyla iliskilidir; kotilik ise
ahlaksizlik ve onun dogurdugu sonuglardan kaynaklanir. Ne iyi
ne de kotii olanlara 6rnek olarak zenginlik, saglik, yasam, 6lim,
haz ve aciy1 verir.'s Epiktetosun amaci, kétiligiin yalnizca
erdemsizlikten kaynaklandigini ve disarida kotii olarak
nitelendirebilecegimiz bir seyin olmadigini gostermektir. Ona
gore, bireylere kétii goriinen evren aslinda iyi olabilir ve tam tersi
de miimkiindiir. Ayrica, Epiktetos din felsefesindeki kétiiliigiin
varliginin anlamina dair soruya da “onunla savasmamiz bize
karakter kazandirir” yanitini vermistir.'”

Epiktetos, Sokrates gibi, insanlarin kendi hayatinin
efendisi olmasi gerektigini savunur; aksi takdirde insanlar
erdemli olup mutlulugu elde edemezler. Bunun i¢in bireylerin
once kendilerini tanimasi ve arzularin etkilerine kars1 koyacak
bir giice sahip olmalar1 gerektigini vurgular. “Kendinin efendisi
olmayan kimse ozgiir degildir™® diyerek ozgiirligi, kisinin
kendisine hidkim olma ve irade giici ile iligkilendirir. Ona
gore, iyi veya kotii etkilenen her sey bizim yargilarimiza ve
karsilastigimiz kosullara verdigimiz tepkilere baghdir.”

Epiktetos, bu diisiinceleri tam olarak kavrayan ve giinlitk
hayatina uygulayan biri olarak, nihai hedefinin huzur ve
mutluluk oldugunu belirtir. Bunun i¢in Dogaya uyum
saglamak ve Tanrrdan gelen her seyi kabul etmek gereklidir.
Stoa felsefesine gore, Tanr1, doga, akil ve kader ile uyum iginde
yasamak demek mutlu olmak demektir. Ciinki Stoacilara gore
Doga ile Tanr1 arasinda bir ayrim yoktur.

16 Epiktetos, Soylevler (2:19), (ev. Birdal Akar) Divan Kitap, Istanbul, 2013:197.
17" Alpern, The March of Philosophy, The Dial Press, New York, 193: 74.

18 Epiktetus, Fragmans 35, The Discourses of Epictetus, iginde (ed. Christopher Gill),
Everyman, London, 1995: 317.

19 Epiktetus, The Handbook 5, The Discourses of Epictetus iginde (ed. Christopher Gill),
Everyman, London, 1995: 289.



8 4 Mutlulut Retrhers El Kitatr ve Fragmanlar

Felsefeyi bilmek olarak degil pratikte yasamak olarak
goren Epiktetos, tiim Stoacilarda oldugu gibi, 6grencilerini
sarsilmazlik (ataraksiya), tutkudan uzak olma (apatheia) ve iyi
hisler kazanma (eupatheiai) gibi ideallere yonlendirerek onlarin
mutlu olmalarini (eudaimonia) saglamaya calismistir.

Epiktetosa gore, insanin s6z konusu kavramlari ve bunlara
karsilik gelen yeteneklerini dogru bir sekilde kullanabilmesi
igin «gorlintiileri dogru yorumlama vyetisi» (phantasiai)
gelistirmesi gerekir. Zira dis diinyadaki nesne ve olaylar, bazen
gergek dogalarini yansittig gibi, bazen de aldatic1 bir goriiniim
sergileyebilir. Buradan hareketle, goriiniisler (phantasiai) ve
onlarin zihinsel siiregteki bir sonraki agamasi olan algilar, dogru
bir sekilde analiz edilmedigi takdirde ne diisiinceler tutarli hale
gelebilir ne de eylemlerde 6lgiilii ve erdemli bir tepki ortaya
konabilir. Iste tam da bu noktada, goriinis (phantasia) kavrami,
Stoa felsefesinin en temel 6gretilerinden biri olarak 6ne ¢ikar.
Ciinkii bu yeti sayesinde birey yalnizca digsal olaylarin yaniltici
yiizeyini agmakla kalmaz; ayn1 zamanda insanin 6zgiir iradesini
korumasi, mutluluga erismesi ve erdemli bir yasam siirdiirmesi
i¢in epistemolojik bir dayanak olusturur.

Epiktetosa gore, dis diinyadan gelen goriniislerin
(phantasiai) kendisi bizi dogrudan etkilemese de bu goriiniislere
dair yargilarimiz ve verdigimiz tepkiler kaginilmaz bir sekilde
bizi etkiler. Iste tam da bu nedenle, bu tiir etkilerin bizi erdemli
bir yasam siirmekten alikoymamasi i¢in atilmasi gereken ilk
adim, digaridan gelen tiim uyaranlarin gergekligin ta kendisi
degil, yalnizca birer “goriiniis” oldugunu siirekli hatirlamaktir.

Epiktetos'un 6nerdigi yontem, bizi sarsabilecek olaylar veya
nesnelerle karsilastigimiz anda, zihnimize su temel gercegi aktif
olarak telkin etmektir: “Bu yalmizca bir gortiniistiir; gercegin
kendisi degildir” Boylece, olaylar1 oldugu gibi kabul etmekle
yetinip, onlara yiikledigimiz anlamlar {izerinde Ozgiirce
calisabilir ve iradeyi erdemle yonlendirebiliriz. Baker bu hususu



Matlulut, Retrhers El Kitabr ve Fragmanlar » 9

soyle izah eder: “Duyularumiz izlenimleri bizim kontroltimiiziin
otesindedir, fakat biz izlenimleri kullanirken, bizim onlar
hakkindaki  diisiincelerimiz, onlarin sonuglar: hakkindaki
tahminlerimiz, bunlar bizim giiciimiiz dahilindedir”*

Epiktetosa gore, karsilastigimiz goriintisler (phantasiai)
tizerinde yargida bulunma ve onlar1 degerlendirme yetisi
tamamen bizim kontroliimiizdedir. Stoaci felsefenin temelini
olusturan bu “gériiniisleri dogru degerlendirme becerisi”
(proairesis)21 insanin dig diinyanin dayattigi algilar1 akilc
ve erdemli bir bakisla yorumlamasini saglayan bir 6zgiirlitk
alani yaratir. Epiktetos’un tiim ogretisi—egitim anlayisi, yasam
felsefesi ve mutluluk rehberi—tam da bu beceriyi gelistirmeyi
hedefler. Ciinkii ona gore, goriiniisleri dogru kullanmak
insanin igsel Ozgirligiini, mutlulugunu (eudaimonia) ve
ruhsal dinginligini korumasinin tek yoludur. Ornegin, birinin
bize hakaret etmesi durumunda, bu eylemi “kétiiliik” olarak
nitelendirmek yerine, onun yalnizca nétr bir gortiniis oldugunu
ve gercekte bize zarar veremeyecegini idrak etmek Stoaci bir
tutumdur. Epiktetosun Enchiridion adli eserinde vurguladig1
gibi: “ Bize bagl olan seylerin en iyisi ve en miikemmeli,
kendisiyle mutlu olmamizi saglayan goriiniisleri dogru kullanma
kapasitemizdir’>

20 Baker, A.E., Felsefeyi Anlamak, Izdiigiim Yayinlary, gev. Ibrahim Sener,2002:59.

2L “Proairesis” kavrami ile ilgili ayrintih bilgi icin bkz. Birdal Akar, “Epiktetos ve
Proairesis” Hierapolisli Bir Filozof Epiktetos iginde, Yayma Hazirlayanlar: H.
Haluk Erdem-Mustafa Giinay, Tiirkiye Felsefe Kurumu, Ankara 2014: (149-157).

22 Epictetus, Fragments 4, The Discourses of Epictetus iginde (ed. Christopher Gill),
Everyman, London, 1995: 308.
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C) ESERLER(

Sokrates gibi, herhangi bir eser kaleme almamis olan
Epiktetos'un goriisleri hakkinda bildiklerimizin neredeyse
tamami Ogrencisi Arrian'n  (86-160) derslerde tuttugu
notlardaki bilgilerden ibarettir. Epiktetosa atfedilen eserler
arasinda yer alan, 8 kitaptan (bab) olusan Soylevler (Discourses)
kitabinin orijinal olduguna dair ¢ok az stiphe bulunmaktadir.
Zira Epiktetos'un 6grencisi Arrian, bu sozleri bir hatira olarak
korumak amaciyla, elinden gelenin en iyisini yaparak bizzat
Epiktetos'un agzindan g¢iktigr sekliyle kelimesi kelimesine
yaztya aktardigini Dbelirtmistir?® Ancak eserin elimizde
yalnizca ilk dort kitabi bulunmaktadir; son dort kitap ise
kayiptir. Bu eserdeki fikirler ahlak konusuna odaklanmakta
ve sade wvurgularla derin disiinceler icermektedir®.

Epiktetosa atfedilen bir diger eser, bu kitapta cevirisini
sundugumuz El Kitab1 (Enchiridion)dir. Bu kitap Ingilizceye
genellikle Handbook veya Manual olarak, Tiirk¢eye ise
Diisiinceler (Enchiridion) Kilavuz Kitap ve El Kitab:i gibi adlarla
cevrilmistir. Bu kiigitk kitap Arrian tarafindan Soylevier adli
eserin basmna ayri1 bir bolim olarak eklenmistir. Kitaptaki
fikirlerin Epiktetosa ait oldugu kesindir; ancak bu fikirlerin
Soylevler gibi kelimesi kelimesine Epiktetos'un agzindan
dokiilen s6zlerden olusup olusmadigini tam olarak bilemiyoruz.
Akar, Pisagor ve Aristoteles’in seckin dgrencileri yaninda halka
acik dersler de sundugundan hareketle, Epiktetosa atfedilen
Diistinceler (Enkheiridion) adli bu kitabin aslinda Epiktetosun
Ogrencisi Arrian tarafindan hocasinin bir diger kitabi olan
Sohbetler (Diatribai)den tretildigini, ¢iinkii bu eserin halkin

23 Epictetus, The Discourses of Epictetus, (ed. Christopher Gill), Everyman, London,
1995:5.

24 Jean, Brun, Stoacilik, (¢ev. Medar Aticy), Heti@im Yayinlar, Istanbul, 1994:24.
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anlayacag bir dil ve eyleme doniik bir iislup tasidigini bildirir.?s
Bu yoniiyle eser, felsefe tarihinde ortaya ¢ikan ilk felsefi rehberlik
orneklerinden biri olarak degerlendirilebilir.

Bununla birlikte, El Kitabi (Handbook, Manual) adiyla
meshur olan bu kitabin Epiktetosun Soylevler adli eserinin
basina Epiktetos'un goriislerinin bir ozeti olarak eklenmesi,
ondaki fikirlerin Epiktetos’a ait oldugunun énemli bir delilidir.

Kisaca sunu soyleyebiliriz ki Epiktetosa atfedilen El Kitabs,
kelimesi kelimesine onun sozlerinden ibaret olmayabilir; ancak
ondaki fikirlerin tamaminin Epiktetos’a ait oldugundan stiphe
duymuyoruz. Nitekim bu eserdeki ifadeler, Soylevier adli kitaptaki
fikirlerle celismemekte; aksine onunla paralellik gostermektedir.
Epiktetosa atfedilen Soylevler yaninda genel olarak bir hayat
rehberi ve bir yasam felsefesi niteliginde hazirlanan Elkitab: ve
Fragmanlar hem donemin Helenistik kiiltiirii hem Yeni Platoncu
filozoflar tizerinde cok etkili olmustur.

Arrian tarafindan derlenerek kitap haline getirildigi
diistintilen Epiktetosa ait bu sozlerin etkisi, yalnizca kendisi
gibi Roma Stoaciligina mensup olan Roma Imparatoru Marcus
Aurelius ve diger Romali entelektiiellerle siirli kalmamus;
heniiz yeni dogmakta olan Hristiyan kiiltiirii tizerinde de derin
ve kalici izler birakmistir. Bu baglamda, dlimiin hak oldugu,
kaza ve kaderin sonuglarini tevekkiille karsilamak gerektigi,
erdemli davranislarla en yiiksek iyiligin elde edilebilecegi gibi
konular bu etkiler arasinda sayilabilir. Bu baglamda, Orta Cagda
Hristiyan yazarlardan Nilus (6. 430) ve kimligi bilinmeyen bir
baska Hristiyan yazarin El Kitabrni yorumlayan eserler kaleme
aldig1 bilinmektedir. Ayrica Epiktetos'un yukarida siralanan
dusiincelerine ek olarak, mahrum kalmaktan rahatsiz olmamak,
hiiziin ve ihtirasa kapilmamak i¢in gii¢lii bir tahammiil felsefesi

25 Akar, Birdal, “Epiktetos ve Proairesis, Hierapolisli Bir Filozof Epiktetos iginde, Yayma Hazirlayanlar:
H. Haluk Erdem-Mustafa Giinay, Tiirkiye Felsefe Kurumu, Ankara 2014: 150.

26 Tnwood, Brad, “Epictetus’, Routledge Encyclopedia of Philosophy, ed. Edward Craig,
Vol. 3, London and New York, 1998: 337.
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olusturmak gibi gorisleriyle, dolayl: yollarla da olsa, Miisliiman
diisiiniirleri etkiledigi bilinmektedir.

Toplamda 53 paragraftan olusan Elkitabrnin Ortagagdan
sonra da ilgiyle okunmaya devam ettigini goriiyoruz. 16.
yiizyilldan giiniimiize kadar Eski Yunancadan Avrupa dillerine
onlarca kez ¢evrilmesi ve yorumlara, serhlere konu olmasi,
onun felsefe literatiiriindeki onemini gostermektedir. Elkitabr,
ilk kez 1493 yilinda Poliziano (1454-1494) tarafindan Romada,
ardindan 1496 yilinda Beroaldus (1453-1505) tarafindan
Bolognada ve 1528 yilinda Simplicius (480-560) tarafindan
Viyanada Latinceye gevrilmistir. Simplicius'un buna ek olarak
esere bir de serh yazdig: bilinmektedir. Bu kitaba bu kadar deger
verilmesinin altinda yatan sebep, huzuru kaybetmeden acilar,
felaketler ve 6liim diisiincesi ile nasil basa ¢ikilacagina dair Stoaci
felsefi goriisti giiclii argiimanlarla savunuyor olmasidir.

Ronesans doneminde Stoaci felsefe, Bat1 diistincesinde daha
etkili olmaya baglamis ve bu siiregte Stoaci felsefenin bir hayrani
olarak Kralige I. Elizabeth 1753 yilinda Epiktetos’un Soylevler'ini
Ingilizceye ¢evirmistir. Ayrica Stoa ahlaki, Rénesans filozoflart
ve edebiyatgilar1 araciligiyla bu déonem hiimanizm anlayisinin
sekillenmesinde onemli bir rol oynamistir” Bu etkinin
Aydinlanma Cagrnda 6zellikle Epiktetos'un ahlak konusundaki
goriislerinin “6dev ahlaki” kavrami baglaminda Alman filozof
Kant’1 derinden etkiledigi de bilinmektedir?.

Epiktetos'un  Fragmanlarina gelince, bunlar Antik
Donemde yazilmis eserlerde Epiktetostan alintilanan parga
parca paragraf ve ciimlelerden derlenmistir. Igerikleri ve
soyleyis tarzlari, Epiktetos'un bilinen diger iki kitabindaki
bilgilerle uyum gostermektedir. Bu nedenle, Fragmanlarin
Epiktetos'un diisiincelerini tamamlayan {g¢iinci bir kitap

27 Erik, Wiegardt, The Stoic Handbook, Wordsmith Press, San Diago ve Caliornia, 2010: 17.

28 Sedat Yazici, “Epiktetos’'un Ahlak Felsefesinde Akilcilik ve Dogalcilik’, Felsefe Diinyast,
29 Say1,1999: 105.
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gibi degerlendirilmesi yanlis olmayacaktir. Buradan hareketle
Mutluluk Rehberi adin1 verdigimiz bu ¢eviri ¢alismamiz
Epiktetos'un bahse konu olan El Kitab: ve Fragamlarindan
olusmustur. Kitabin adim1 Mutluluk Rehberi koyduk ¢iinkii
Epiktetosun temel kavramlar1 ve bir biitiin olarak ortaya koydugu

ahlak 6gretisi, empoze etmeyen, 6neriler sunan ve yollar gosteren
igerigiyle ¢agdas egitim kurumlarinin vazgecilmez uygulama
alanlarindan biri olan rehberlik hizmetine karsilik gelmektedir.
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HUR (NSAN: EPIKTETOS®

Ey yolcu, yol hazirhigin1 yap ve koyul yola

Sunu 6grenip bilmeden verme sakin mola:

Hiir kisi derler sadece, karakterinde hiir olana,
Olgiisii, kisi hiirriyetinin bizzat kendi dogasinda,
Ve varsa kararinda igtenlik, diiriistliik ytireginde,

Hatalar degil, bunlar asillik ve yiicelik katar hiir kisiye.

Tat almaz o, ana-babadan gelen asilsiz asaletten,

Lakin ana-baba degildir hiir insan1 gergek var eden.
Zeus'tur asil kok insanogluna ki o herkese ata olan.

O alir kader icabi tek can1 ve kaybeder giizelligini beden,

Budur soy giizelligi ve hiir olma hali gercek anlamda zaten.

Ruhu esir olan sakinmaz kot sézden, zelil bir kole olsa bile
Agir gitmek siar1 bu kisinin, ¢tinki soysuzluk var yiireginde.

Ey yolcu hatirla, kole bir anadan dogmustu Epiktetos kole!

Ama bir kartal gibi yiiceydi herkesten, éviildii ruhuyla bilgelikte,

Tanrisal bir varlik dogurmustu onu agike¢a sdylemem gerekirse.
Keske simdi de var olsa fayda ve seving kaynag1 boyle bir insan

Unlii kisiler arasinda sadece oydu kéle bir anadan dogan.

2 Epiktetosa ithaf edilen ve yazari bilinmeyen bu siir Isparta il Kiltiir ve Turizm
Miidirlign Yazili Kanyon Tabiat Parki sayfasindan alinmig ve “Hiir Insan:
Epiktetos” bashig: ile elinizdeki kitabin mitercimi tarafindan orijinal anlamina
bagl kalinarak akici bir siir formuna déniistiriilmistiir. Bahse konu olan sayfada
sii, “27 Kasim 2022 tarihinde kaynagindan arsivlendi’, “Yazili Kanyonun dik
duvarlarinda bulunan bu yazidan dolay1 bu kanyona Yazili Kanyon denmektedir”
notuyla yer almaktadir. Bkz. “Isparta Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii- Yazili Kanyon
Tabiat Parki Sayfasi” https://tr.wikipedia.org/wiki/ (Erisim tarihi: 15 Kasim, 2024).
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MUTLULUK REHBER(

(. ELKITABI

1. Bazi seyler bize bagli bazilar1 degildir. Bize bagli olanlar
fikirlerimiz, hislerimiz, arzularimiz, nefretlerimiz ve tek kelimeyle
soylersek, bizim elimizde olan eylemlerimizdir. Bize bagh
olmayanlar (ise) bedenimiz, malimiz, itibarimiz, makamimiz
ve (yine) tek kelimeyle soylersek, bizim elimizde olmayan
eylemlerimizdir. Bize bagli olanlar tabiatlar1 icab1 bagimsizdir;
alikonamaz ve engellenemezler. Oysa bize bagli olmayanlar,
glicstizdiir; kole gibi engellenebilir durumdadir. Sunu unutma,
eger sen tabiat1 icab1 bagimli olan bir seyin 6zgiir kalmasini ve
sana ait olmayan bir seyin de senin olmasini istiyorsan, daima
engellerle karsilasacak, agit yakacak ve rahatsiz edilecek hem Ulu
giicleri hem de insanlar1 suglayacaksin. Ama sadece senin olan
seylerin senin olmasini ve senin olmayan seylerin de baskasinin
kalmasini istersen (dogru olan da budur) hi¢bir kimse, higbir
zaman seni zorlamayacak, hi¢cbir kimse seni engellemeyecek,
hicbir kimse tarafindan kusurlu bulunmayacaksin. Sen de
hicbir kimseyi suglamayacak ve iraden disinda en kiigiik bir
sey yapmayacaksin; diigmanin olmayacak ve hicbir kimse seni
incitmeyecek, ¢iinkii hi¢bir kotiiliik seni etkilemeyecektir.

Sunu unutma, mademki sen biiyiik seyleri (elde etmeyi)
hedefliyorsun, bunlar1 elde etmek igin soyle boyle istekli olman
yeterli olmayacak, ancak senin olan bazi seylerden tamamen

30 Bu metin, 1758 yilinda Elisabeth Carter tarafindan Ingilizceye cevrilen Discourses
(Soylevier)mn (Everyman edition, J.M. Dent, London and New York) Robin Hard
tarafindan revize edilen niishasi tizerinden Christopher Gillin editorliigiinde 1995
yilinda Londrada Everyman yayinevi tarafindan basilan The Discourses of Epictetus
adli kitabin 287 ile 306 sayfalar: arasinda yer alan 19 sayfalik kisminda yer alan EI
Kitabi ve Fragmanlarin Tiirkge gevirisinden ibarettir.
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vazge¢mek ya da digerlerini ertelemek zorunda kalabilirsin.
Fakat eger sen hem bunlar (elinde olanlar1) hem de makam ve
zenginlik gibi elinde olmayanlar1 birlikte elde etmek istersen,
belki bu sonrakilere sahip olamayacagin gibi -ki sen oncekileri
de amagliyorsun- mutluluk ve 6zgiirligiiniin kaynagi olan seyleri
de tamamen elinden kagirabilirsin.

Bu yolla sen, her bagtan ¢ikarici goriiniis (istek) i¢in “Sen
sadece bir goriintiisiin ve goriindiigiin gibi bir gergeklige sahip
degilsin”, diyerek disiindiigiinii hayatina uygulamaya basla.
Sonra, sahip oldugun bu kurallara gore isteklerini incele ve
test et. Once bu isteklerin bize bagli olan seylerle mi yoksa
elimizde olmayan seylerle mi ilgili oldugunu sor. ayet onlarin
elimizde olmayan seylerle ilgili oldugunu goriirsen “bu beni
ilgilendirmeyen bir sey” deyip ge¢meyi aligkanlik haline getir.

2. Sunu (da) unutma, arzu her neyi arzuladi isen ona
ulagmay, nefret ise her neden nefret ediyorsan ondan uzaklagmay1
gerektiren bir seydir. Arzuladigina ulasamayan bahtsiz, nefret
ettigiyle kars1 karsiya kalan talihsizdir. Sayet siz nefretinizi hem
dogal olmayan hem de size bagl olan seylerle sinirlarsaniz, asla
nefret ettiginiz hicbir seye maruz kalmazsiniz. Ancak hastaliktan
yahut 6limden veyahut da yoksulluktan kag¢inirsaniz, talihsizlik
yasarsiniz. O halde, nefret etme aligkanligini size bagli olmayan
her seyden kaldirin ve hem dogal olmayan hem de size bagli olan
seylere yoneltin. Ancak simdilik, arzuyu tamamen bastirin; ¢tinkii
eger size bagli olmayan seylerden herhangi birini arzularsaniz,
zorunlu olarak talihsizlik yasayacaksiniz ve size bagli olan ve
dogal olarak arzulayacaginiz seyler ise heniiz sizin erisiminiz
dahilinde degildir. Bir seyi arzulama ve kaginmaniz durumunda
bunu bile yalnizca ihtiyath ve sogukkanli olarak yapin.

3. Zihni hognut eden, faydali olan veya ¢okga sevilen her
ne varsa onlarin durumu ile ilgili olarak, bunlarin en kiigiik
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olanindan baslamak kaydiyla, kendi kendine bunlarin ne tiirden
seyler oldugunu sormay1 unutma. Eger bir testiyi cok seviyorsan
de ki, “bu ¢ok sevdigim sey sadece bir testidir”. Sayet o kirilirsa
yikilmazsin. Eger sevgiyle cocugunu veya hanimini piiyorsan,
kendi kendine, “(6liimlii olan) bir insan1 6pliyorum” de; sonra
onlardan herhangi biri éliirse yikilip dagilmazsin.

4. Bir is yapmaya niyetlendiginde, onun ne tiirden bir is
oldugunu aklina getir. Eger hamama gideceksen, hamamlarda
yaygin oldugu izere, bazilarinin sana su sigratacagini, bazilarinin
itip kakacagini, digerlerinin kiifiirbaz ve hirsiz olabilecegini
aklindan ¢ikarma. Oyleyse, sen bu olumsuzluklar1 goz éniinde
bulundurarak kendinden emin bir sekilde soyle de: “Ben hem
yikanmak hem de isimi dogaya uygun bir sekilde stirdiirmek
istiyorum.” Yapmaya giristigin her iste bunu goz 6niinde bulundur.
Boylece, yikanirken yoluna (yukarida sayilan) herhangi bir engel
¢ikarsa kendi kendine, “Ben sadece yitkanmayacagim fakat ayni
zamanda dogaya uygun olarak, karsilasacagim olumsuzluklara
da katlanacagim ve her ne olursa olsun sinirlenip kendimi
kaybetmeyecegim” demeyi ihmal etme.

5. Insanlar1 huzursuz eden bizzat seylerin kendisi degil, onlar
hakkindaki hiikiimleridir. Ornegin 6liim kétii bir sey degildir,
eger Oyle olsaydi Sokratese de dyle goriiniirdii. Fakat bu konudaki
korkumuz, “Oliim korkung bir seydir” diyerek verdigimiz 6liimle
ilgili kendi yargimizdan kaynaklanir. Oyleyse, biz her ne zaman
bunalir veya huzursuz olur veya tiziiliirsek, diger insanlar1 degil
fakat yalnizca kendimizi suglayalim zira bu olumsuzluklar bizim
kendi yargimizdan kaynaklanmaktadir. Kendi i¢inde bulundugu
kotit durumun sugunu bagkasina atmak cahil adamin isi; sugu
kendi {izerine almak egitimine yeni baslayan ama heniiz onu
tamamlamamis kimsenin isi; boyle bir durumda ne kendisini ne
de bagkasini suglamak ise tam olarak kendini yetistirmis olan bir
kimsenin isidir.
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6. Senin olmayan hicbir @istiinliikle 6viinme. Bir atin viinerek
“ben giizelim” demesi (belki) hos goriilebilir. Fakat sen “benim
glizel bir atim var” diyerek 6viiniirsen, sunu bil ki, sen ata ait bir
ozellik olan giizellikle 6viiniiyorsun. Peki, (bir insan olarak) senin
giizelin ne? Tabi ki isteklerini kullanma tarzin. Oyleyse, her ne
zaman bu isteklerini dogal (akla uygun) olana yoneltirsen o zaman
bu davranisinla 6viinebilirsin; nitekim bu durumda, bagkasina
degil, sana ait olan bir giizellikle 6viinmiis olursun.

7. Bir deniz yolculugunda oldugunu diisiin. Gemi kiyiya
demir atmis olsun ve sen de su almak i¢in sahile gonderilmis
ol. Yolda oniine ¢ikan istiridye ve midye kabuklarini veya kir
yemislerini goriirsen toplayabilirsin, fakat aklin hep gemide
olmali ve kaptan ¢agirabilir (el edebilir) endisesiyle stirekli arkana
doniip bakmalisin; eger gemiye bir koyun gibi, ayaklarindan
tutularak karga tulumba firlatilmak istemiyorsan, kaptan sana el
ederek “gel” diye ¢agirdiginda, hemen topladigin biitiin bu seyleri
oldugu yere dékmelisin. Bu durum hayatta da boyledir: eger bu
kir yemisleri ile midye ve istiridye kabuklari yerine sana bir kadin
veya bir ¢cocuk nasip olmugsa bunlar seni engellememeli; eger
kaptan (Tanr1) ¢agirirsa, biitiin bunlar1 birakip arkana bakmadan
gemiye kogsmalisin. Ve sayet yasliisen, higbir zaman gemiden fazla
uzaklagma, zira ¢agr1 (6liim) gelirse geride kalmamis olursun.

8. Olaylarin senin istedigin gibi gerceklesmesini dileme,
fakat her nasil olageliyorlarsa dyle olmalarini dile ki hayatin
sarsintisiz bir sekilde siirtip gitsin.

9. Hastalik, viicut i¢in bir engeldir fakat se¢im yetenegi
(irade) icin degil; yeter ki bu yetenek kendi kendisine engel
olmasin. Topallik, bir insanin bacag: i¢in engeldir, fakat iradesi
i¢cin degil. Ve bunu basina gelen her seyle ilgili olarak aynen
soyleyebilirsin; karsilastigin olumsuzluklar: baska seylere engel
olarak gorebilirsin ama kendi (irade)ne engel olarak degil.
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10. Basina gelen herhangi bir seye kars: kendi icine donmeyi
ve bu durum karsisinda hangi mevcut yetini kullanarak onu
faydaya donistiirecegini sormayi unutma. Eger ¢ok giizel bir
delikanli veya kadin goriirsen, buna kars: iginde kendini kontrol
etme yetenegini bulacaksin: eger bir aciya maruz kalirsan,
tahammiil yetenegini bulacaksin: Bir hakarete ugrarsan, sabir
yetenegini bulacaksin. Eger bunlar1 kullanmayr aligkanlik haline
getirirsen goriintisler (istekler) seni hi¢bir zaman sapkinliga
disiiremez.

11. Higbir sey hakkinda “Onu kaybettim” deme, “Onu geri
verdim” de. Cocugun mu 6ldii? O bir geri verme. Hanimin m1
6ldii? O da bir geri verme. Ciftligin biri tarafindan elinden mi
alindi? Iste bir geri verme daha. “Fakat onu elimden alan kot
biriydi” Onu verenin onu su veya da bu yolla geri istemesinin
ne kiymeti var? O sende bulundugu miiddetge ona iyi bak; fakat
bir sey senin kendi malin degilse ondan yolcularin hanlardan
istifade ettigi gibi faydalan.

12. Eger kendini gelistirmek istiyorsan, su sekilde
diistinmekten vazgeg: “Sayet islerimi ihmal edersem, hayatta
kalamam; eger usagimi cezalandirmazsam koti birisi olur”
Acidan ve korkudan arinmis olarak agliktan 6lmek, bolluk i¢inde
huzursuz yagamaktan yegdir. Ve senin mutsuz olmandansa
hizmet¢inin saygisiz olmasi daha iyidir.

Oyleyse, ise kiiciik seylerle bagla. Cok az bir yagin mi1
dokiildi? Azicik sarabin mi ¢alindi? Kendi kendine de ki, “Bu,
gonill huzurum, rahatsiz edilmeyisim ve basimin selamette
olusunun tcretidir” Hicbir sey bedavaya elde edilemez. Koleni
cagirirsan seni duymayabilecegini yahut duysa bile emrine itaat
etmeyecegini aklindan ¢ikarma. Ancak bu, hi¢bir sekilde, sizin
rahatsiz olup olmamanizin ona bagli olmasini gerektirecek kadar
onemli bir sey degildir.
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13. Sayet kendini gelistirmek istiyorsan, goriiniis bakimidan
aptal ve ahmak goriilmeye tahammiil et ve bilgili oldugunun
diisiiniilmesini isteme. Ve eger bazi kimseler sizin degerli bir
insan oldugunuzu disiiniiyorsa, kendinize giivenmeyin. Zira
bilmelisiniz ki, hem se¢iminizi dogaya uygun olarak siirdiirmeniz
hem de ayni zamanda digsal goriiniisiiniizii korumaniz kolay
degildir; nitekim dikkatinizi bunlardan birine verirken, digerini
zorunlu olarak ihmal etmek zorunda kalirsiniz.

14. Eger c¢ocuklarimizin, haniminizin ve arkadaslarinizin
sonsuza kadar yasamasini istiyorsaniz aptalsiniz; zira siz, size
bagli olmayan bir seyin size bagli olmasini ve bagkasinin olan
seyin sizin olmasini istiyorsunuz. Aynen bunun gibi, sen kélenin
hi¢ hata yapmamasini istiyorsan, delisin; ¢iinkii sen koétiligiin
kotiilik degil de baska bir sey olmasini istiyorsun. Eger sen
arzuladigin seye ulasmada basarisiz olmak istemiyorsan, bu
senin giiciin dahilindedir. Neyin senin elinde oldugunu tespit
etmek i¢in kendini yokla. Her insanin sahip oldugu sey o kisinin
istedigi veya istemedigi lzerindeki giiciidiir; Oyleyse, o sey
elindeyse onu yap, elinde degilse birak gitsin. Bu durumda, 6zgiir
olmak isteyen her kisi, bagkasina bagli olan bir seyi ne istemeli
ne de ondan (tam olarak) kacinabilecegini diisiinmelidir; aksi
takdirde zorunlu olarak kole olur cikar.

15. Hayatta sanki bir golendeymissin gibi davranmay:
unutma. Bir sey etrafta dolastyor ve senin Oniine geliyorsa: elini
uzat ve kibarca payina diiseni al. Senden uzaklasiyorsa, onu
alikoyma. Heniiz gelmemigse, arzulu bir sekilde onu kendine
dogru ¢ekme; ama sana gelene kadar bekle. Bunu ¢ocuklarina,
hanimina ve makamina ve malina da aynen uygularsan, bir giin
gelecek saygin biri olarak, Ulularin sofrasina davet edileceksin.
Diinya malin1 6nemsemez ve kiigiik goriirsen, sadece Ulularin
sofrasina buyur edilmekle kalmayip, ayn1 zamanda onlardan biri
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olursun. Ciinkii béyle yaparak Diyojen ve Herakleitos ve onlar
gibi digerleri hakli olarak ilahi ululuk makamina erdiler ve hakli
olarak boyle iin saldilar.

16. Ne zaman, ¢ocugu 6ldiigi veya malin1 kaybettigi igin
gam igin agit yakan birini gériirsen, goriiniisten gelen bu seylerin
kotii oldugunu sanan o kisiye kars hislerine yenik diigmemeye
dikkat et. Kendi i¢inden sunlar1 sdylemeye hazirlan. “Bu kisiye
ac1 veren bu seyler degildir (¢iinkii ayn1 seyler baskalarina aci
vermiyor), fakat onun bu seylerle ilgili kendi yargisidir” Bununla
birlikte, konusma esnasinda ona sempati duymaktan ve yeri
geldiginde onunla inlemekten de ¢ekinme; fakat bunu igten
yapmamaya dikkat et.

17. Sen kendini rejisoriin sana verecegi rolii oynayan bir
aktor olarak diisiin. Rejisor, uzun isterse uzun, kisa isterse kisa bir
oyun ortaya koyabilir. Eger o, senden bir fakir kisiyi, bir topals,
bir devlet adamini veya 6zel bir kisiyi canlandirmani isterse, bunu
ustalikla oynamaya dikkat et. Senin isin, sana verilen rolii hakkiyla
oynamabktir; fakat onu segmek bagkasinin isidir, senin degil.

18.Nezaman bir karga ugursuzca dtse, olumsuz diisiincelerin
seni alip bir yerlere gotiirmesine izin verme ve zihninde hemen
su ayrimi yap: “Bu kehanetin bildirdigi kétiiliiklerden higbiri
benimle ilgili degildir. Bunlar, olsa olsa ya benim zavalli bedenim
ya zavalli malim ya zavalli iniim ya ¢ocuklarim ya da hanimimla
ilgilidir. Fakat eger ben istersem, biitiin bu kehanetleri faydaya
donistiirebilirim. Bu seylerden hangisi meydana gelirse gelsin,
onlardan faydali sonug ¢ikarmak benim elimdedir”

19. Kazanmasi sana bagli olmayan bir yarigsmaya katilmazsan
asla kaybetmezsin. Oyleyse, ne zaman ki senden {istiin tutulan,
makam ve mevki sahibi olan veya bagka bir durumda biiyiik bir
tine sahip olan birini goriirsen, gériiniisiin etkisinde kalarak onu
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mutlu bir insan olarak adlandirma. Varliklarin sahip oldugu her
tiirlii iyilik bize bagli oldugu i¢in, onlara sahip olanlara kars: gipta
ve kiskancliga gerek yoktur. Ve senin i¢in de durum bdyledir; bir
general, bir yargic veya bir konsiil olmay1 degil, fakat 6zgiir biri
olmayu isteyebilirsin. Insanin 6zgiir olmasinin tek bir yolu vardur;
o da elinde olmayan (bagkasina bagli) seyleri hor gormesidir.

20. Unutma ki, asagilayici olan sey sana kiifredilmesi veya
senin doéviilme durumun degil; fakat bu seylerin asagilayic
oldugu hususundaki kendi yargindir. Oyleyse her ne zaman biri
seni kizdirirsa, seni kizdiran seyin bizzat senin kendi goriisiin
oldugunu unutma. Dolaysiyla, 6nce goriiniisiin etkisiyle kendini
kaybetmemeye calis. Bu yolla zaman ve firsat kazanirsan, kendini
kontrol etmenin hi¢ de zor olmadigini kolayca goreceksin.

21. Yasin ilerledikge, oliim, stirgin ve bunun gibi sana
korkung goziiken her ne varsa onlardan géziinii ayirma. Bunlar
icinde oOzellikle 6limii hi¢ unutma; prensibe uyarsan, higbir
zaman asagilayict bir diisiinceye kapilmayacak ve gereginden
fazla bir sey arzulamayacaksin.

22. Eger filozof olmay1 arzularsan, oncelikli olarak pek
¢ok kimsenin seni alaya almasina, giilmesine ve eglenmesine

» <«

hazirlikli ol. “Bak hele suna, bagimiza filozof kesildi” “O magrur
bakis1 nereden kazandin bakiyim sen!” gibi sozlere kendini
hazirla. Elbette magrur bir eda takinmamali ve seni bu pozisyona
getiren Tanriya glivenerek en iyi goriiniise sahip seylere siki
sikiya sarilmalisin. Eger sen (bu sekilde) prensip sahibi olmay1
stirdiiriirsen, sana giillen kimseler daha sonra sana hayran
olacaktir. Yok, eger sen onlarin etkisiyle zikzak ¢izersen, iki kez

gliliing duruma disersin.

23. Eger bir giin olur da bagkalarini memnun etmek igin
goriiniise yonelirseniz, hayat diizeninizin altiist oldugunu fark
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edeceksiniz. O halde, her konuda sadece filozof olmakla yetinin.
Eger filozof olarak goriilmek de istiyorsaniz, filozof oldugunuzu
gostermeyi basarabilirsiniz.

24. Su distincelerin seni izmesine izin verme: “Onurumu
kaybedecek ve degersiz biri olarak kalakalacagim?” Eger saygin
olmamak kétii bir seydir diyorsan, bil ki sen utanilacak bir
durum iginde olmadikg¢a, hi¢bir zaman herhangi biri tarafindan
yapilan kotiiliik seni ilgilendirmez. Bir makam kazanmak veya
bir aksam yemegine davet edilmek senin isin mi? Kesinlikle
degil. Oyleyse burada nasil bir onursuzluk olabilir ki? Ve sen,
her yerde en biiyiik degeri yalnizca sana bagli olan seylerle
kazanirken, nasil degersiz biri olarak goriileceksin ki? “Fakat
bu makama ge¢mezsem, arkadaslarim benim yardimimdan
mahrum olacaklar,” dersin. Yardimdan mahrum olacaklar da ne
demek? Yani onlar senden nakit para almayacak ve sen onlar1
Roma vatandagi yapmayacaksin degil mi? Iyi ama bu seylerin
bagskasina degil de bize bagl seyler oldugunu sana kim soyledi?
Kim kendisinde olmayan bir seyi baskasina verebilir ki? O
zaman (bana doniip), “Giizel, 6yleyse biraz para biriktir ve sonra
bizi de nasiplendir;” diyeceksin. (Ben de cevaben derim ki), eger
bana utanma duygumu, giivenilirligimi ve yiice goniilliligiimi
kaybetmeden para kazanabilme yolunu gosterirsen istegini
yerine getirecegim; eger benim bu yiice vasiflarimi kaybederek
bunu bagarmamu istersen, benden hos olmayan bir sey istemis
olursun ki, bunun ne kadar insafsiz ve distincesizce (bir istek)
oldugunu var sen diisiin.

Bundan bagka, (sana sormak isterim ki) giivenilir ve haya
sahibi bir dostu mu, yoksa paray1 m1 tercih edersin? Oyleyse, bana,
bu karakteri kazanmam igin yardim et; yoksa bunlari kaybetmeme
sebep olacak seyleri isteyerek degil. “Fakat benim tilkem ne olacak;
benim yardimimdan mahrum mu kalacak?” (Dersen, ben de derim
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ki): “(Yine) yardim deyince neyi kastediyorsun? Memleketine
stitunlar ve hamamlar kazandirmaya ¢alismadigin icin mi yardim
etmemis olacaksin? Ve burada yanlis olan ne var ki? Nalbant ayakkabi
yapamaz, ayakkabici da silah yapamaz. Herkesin kendi isini hakkiyla
yapmast kafidir. Senin sayende bir yurttasin daha giivenilir olmasi ve
utanma duygusu kazanmasi memleketine bir fayda saglamak degil
mi sence? “Evet” (diyorsan), bu durumda yaptiklarini faydasiz olarak
gormeyeceksin. “Peki, devlette hangi pozisyonda bulunayim?”
“Dogruluk ve utanma duygunu korudugun miiddetge hangi
pozisyonda olursan ol” Ama eger bu niteliklerini kaybettikten sonra
devlete yararli olmak istiyorsan, utanmaz ve giivenilmez oldugunda
kente ne faydan olur ki?

25. Bir ziyafete, bir kutlamaya veya bir danigma toplantisina
davet edilmek hususunda sen degil de bir baskast mi1 tercih
edildi? Eger bunlar iyi seyler ise, sen onun tercih edilmesinden
otirti sevinmeli ve eger kotiiyse ona ¢agrilmadigin icin de
tizilmemelisin. Sunu unutma: Eger sen elinde olmayan bu seylere
sahip olmak i¢in ¢abalayip duran kimseler gibi davranmazsan,
tabi ki onlarla esit degere sahip biri seviyesinde goriilmeyi
bekleyemezsin. Bir kisinin esiginde beklemeyen, onunla yol
arkadaglig1 yapmayan, onu évmeyen biri, nasil olur da bunlari
yapan biri ile ayni haklara sahip olabilir ki? Eger siz satilan
seylerin fiyatini 6demek istemiyorsaniz, adaletsiz ve aggozlii
birisiniz; ¢linkii bunlar1 bedava almak istiyorsunuz. Marul kaga
satiliyor? De ki bir obol?*! Eger birisi bir obol verirse marulu
alir, siz vermediginize gére marulu alamazsiniz, bu durumda
o (bedeli 6deyen kisi) size tercih edilmis olmaz. O marula
sahip, siz de vermediginiz bir obola sahipsiniz. Mevcut konuya
donecek olursak, sen o adamin aksam yemegine davet edilmedin
¢linkil yemegin bedeli olan paray1 6demedin. Odiil, kargiliginda
satiliyor; dikkat ¢ekmek i¢in satiliyor. Eger isine geliyorsa bir

31 Epiktetos'un yasadigi donemde eski Yunan sitelerinde kullamilan giimiis sikke.
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fiyat ver o zaman. Eger sen o fiyati 6demedigin halde o seye
sahip olmak istiyorsan, a¢gozlii ve aptalsin. Bu durumda yemek
yerine elin bosa c¢ikmayacak mi? Evet, gercekten de sahip
oldugun bu. Ciinkii sen 6vmek istemedigin birini 6vmedin ve
onun etrafindaki insanlara tahammiil etmedin.

26. Tabiatin amacini iizerinde hemfikir oldugumuz
hususlardan o6grenebiliriz. Mesela, komsunun kiigitk kolesi
bir fincan kirdig1 zaman biz hemen sunu soéyleriz: “Olur boyle
seyler” Senin fincanin kirildig1 zaman da herhangi birininki
kirilmis gibi davranmay1 unutma. Bunu daha biiyiik konulara
da kiyas edebiliriz. (Mesela) baskasinin ¢ocugu ya da karist m1
6ldii? “Ne yapalim, bu insanin kaderidir;” demeyen hicbir kimse
yoktur. Fakat ne zaman ki kendi ¢ocugumuz 6lse, birdenbire:
“Yazik bana, ne kadar zavalliyim,” dersiniz. Halbuki basimiza
gelen bu durum karsisinda, bagkalarinin bagina geldiginde nasil
tepki veriyorsak, hemen onu hatirlamaya ¢aligmaliy1z.

27. Nasil ki bir hedef (tahtasi) 1skalanmak i¢in dikilmemisse,
evrende de dogasi geregi kotii olan bir sey meydana gelmez. (Bir
sey meydana gelmis ise iyidir.)

28. Biri senin canini yolculukta karsilastigin tanimadigin
birine emanet etmeye kalkigsa, ona kizarsin. Fakat sen, kendi
kararlarini Oniine ¢ikan herhangi birisine birakarak, aklinin
sarsilmasina ve karman ¢orman olmasina miisaade etmekten
dolay1 utanmaz misin?

29. Bir ise baslamadan 6nce, ilk yapman gereken seyin ne
oldugunu ve sonugta seni neyin bekledigini iyice diisiin ve ona
gore karar ver. Aksi halde, basta hevesli olabilirsin -ama isin
sonucunudiisiinmedigini¢in- bazi olumsuzluklar ortaya ¢ikmaya
baslayinca bu isten mahcup bir sekilde vazgegersin. “Olimpiyat
oyunlarinda kazanmak istiyorum,” diyorsan, 6nce bu isin 6niinii
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ve sonunu diisiin ve sonra sayet bu senin yararina goziikiiyorsa
hemen ise koyul. Disipline uymali, diyeti kabul etmeli, hamur
islerinden sakinmali, belli saatlerde, sicak ve soguk demeden
emre uygun sekilde antrenman yapmalisin. Canin istese bile ne
soguk su ne de sarap i¢melisin. Tek kelimeyle, tipk: bir doktora
teslim olan hasta gibi, kendini antrenériiniin eline birakmali ve
ona teslim olmalisin. Yaris baslayinca da bazen kolun c¢ikabilir,
ayak bilegin burkulabilir, fazlaca toz yutabilir, kamgilanabilir ve
hatta biitiin gayretine ragmen bazen yenilgiyi de tadabilirsin. Bu
hususlar tizerinde derinlemesine diigiin ve sonra hala yarigmalara
katilmak istiyorsan git ve yarismaci listesine adin1 yazdir. Aksi
halde, bil ki senin, bazen giiresci, bazen gladyator olan, bazen
trampet calan, bazen de gordiikleri ilging olan her seyi taklit
eden bir ¢ocuktan hi¢bir fakin kalmaz. Bunun gibi, sen de bir
seferinde giiresci, diger bir seferinde gladyator, simdi de filozof
veya avukat olmak isteyeceksin ama cani goniilden belli bir
sey olmak istemeyeceksin. Bir maymun gibi ne goriirsen taklit
ediyorsun ve sana keyif verdiginden emin oldugun herhangi bir
seyden baska bir seye kosup duruyorsun. Ta ki o seylere asina
olup artik sana keyif vermeyecek hale gelene kadar. Hi¢bir
zaman bir ise uygun bir motivasyonla baslamadigin ve yapmay1
diisiindtigiin isin bitiiniinii dikkatli ve sistematik bir sekilde
incelemedigin i¢in olaylara daima yetersiz bir istekle, gelisigiizel
yaklagtyorsun. Boylece bazi kimseler, bir filozof gordiigiinde
ve Euphrates gibi konusan bir kimseyi duydugunda (onun
gibi iyi kim konusabilir ki!) filozof olmaya da heveslenebilir.

32 Firat nehrinin Euphrates adindan geldigine dair mitolojik bir hikaye vardir. Mitolojiye
gore Euphrates bir giin karisinin yaninda yatan bir geg goriir. Bunun karisinin gizli
ag181 oldugunu diisiinerek hamle yapip o kisiyi oracikta 6ldiiriir. Daha sonra 6ldardagi
bu kisinin kendi 6z oglu oldugunu anlar ve ac1 iginde kendini o zamanki adiyla Medos
irmagina atarak intihar eder. Bu olaydan sonra bu irmaga Euphrates (Firat) adi verilir.
Bu metinde gegen Euphrates ise Antik gagda bilinen bir hatiptir. Ancak bunun ona
ait bir 6zel isim mi yoksa Firat gibi coskun, akici konugmasini ifade eden bir sifat m1
oldugu tam olarak bilinmemektedir.
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Once, giiciiniin neye yetebilecegini, ardindan nasil bir tabiata
sahip oldugunu ve tahammiil giiciniin ne oldugunu distin.
Eger giiresci olmak istiyorsan, pazilarina, beline ve bacagina
bakmalisin. Cilinkii her bir birey farkli seyler i¢in yaratilmistir.
Oldugun gibi goriinebilecegini diisinmiiyorsan, filozof olabilir
misin? Simdi oldugu gibi, yiyip i¢meye devam edip, 6fkeni
ve sikayetlerini stirdiiriir miistin? Halbuki sen filozof olmak
i¢in gece gec vakte kadar uykusuz kalmayi, ¢ok siki caligmayi,
arzularinla bas edebilmeyi ve ailenden ayr1 kalmay1 ve ayrica
bir kole tarafindan alaya alinmayi, i¢inde bulundugun grup
tarafindan giiliing duruma disiiriilmeyi ve son olarak da resmi
dairelerde, onur meselesinde ve mahkemede, bunlarin daha
kotiisiiyle karsilasmay1 goze almalisin. Biitiin bu olumsuzluklar:
dikkatlice g6z 6niinde bulundurduktan sonra kendini bunlara
uygun goriiyorsan felsefeye yanas. Biitiin bu arzulardan
vazgegmeye istekli ol ve bu istekleri, goniil dinginligi, 6zgiirlitk
ve huzurlu bir zihne sahip olma karsiiginda takas et. Aksi halde
felsefeye yaklagsma, cocuklar gibi, bir giin filozof, bir giin vergi
memuru, bir giin retorik ustas, bir giin Sezar temsilcisi (devlet
adami) olmaya kalkma. Bu seyler (birbirine) uygun degil. Sen,
iyi ya da kotii, her neyse, tek bir adam olmalisin. (Kisacas1) sen
ya karar verme mekanizmani ya da dis diinyay1 degistirmelisin.
(Yani) kendini ya elinde olan i¢ diinyana ya da sana bagli olmayan
dis diinyaya baglamalisin. Bu su anlama gelir, sen ya bir filozof
tutumunu ya da siradan insanlarin tutumunu kazanmalisin.
(Soylevler, 3.15)

30. Dogru eylem genellikle bizim sosyal iliskilerimizle
olgiiliir. O bir babadir. Bu, ona iyi bakmaniz, her konuda ona
boyun egmeniz, size kotii davrandiginda, (hatta) sizi dovdiigiinde
(bile) ona katlanmaniz anlamina gelir. “Fakat o kotii bir babadir”
O halde sizin dogal baginiz, iyi bir babayla mi? Iyi bir babaya
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sahip olacaksin diye bir sart mi1 var? Hayir; sadece bir babaya
sahip olacaksin, o kadar. “Kardesim bana yanlis yapiyor” Sen
onunla olan iligkini (aynen) devam ettir. Onun ne yaptigini
degil, kendi se¢im kapasitenizi dogayla uyumlu tutmak i¢in
sizin ne yapabileceginizi sorgulamalisiniz. Sen istemedikge, hi¢
kimse seni incitemez. Aslinda, sen incitildigini disiindigiin
zaman incinirsin. Boylesi (sosyal) iliskileri gozleme aliskanlig
kazanirsan, bir komsundan, bir yurttagtan, bir generalden
beklenen dogru eylemin ne oldugunu kesfedebilirsin.

31. Ulu giiglere kars1 dindarligin en 6nemli faktorii, onlarin
var oldugu ve 4lemi iyi ve adil bir sekilde yonettikleri hususunda
dogru goriis sahibi olmanizdir. Kendinizi onlar1 kabul etmeye
hazirlamali, biitiin (bu) olup bitenlerin mitkemmel bir akil
tarafindan gergeklestirildigini tasdik etmelisiniz. Bu gozle
bakarsan, (bu alemde) ne Ulu giiglerin yaptig1 bir hata bulacaksiniz
ne de sizi ihmal ettikleri konusunda onlari suglayacaksiniz. Bunu
basarmanizin yolu, iyi ve kotii kavramlarinin size bagli olmayan
seylere yoneltmenizdir. Eger iyi ya da kotii olarak bilinen herhangi
bir seyin bize bagl oldugu konusunda bir siiphen varsa ve neyi
isteyip neyi istemediginiz konusunda emin degilseniz, bu durumda
sadece onlar1 suglamali ve kiigiimsemelisiniz, Ulu giigleri degil.

Her hayvan tabiat1 geregi iggiidiisel olarak zararli olan seyler
ile onlarin sonuglarindan kagacak ve nefret edecek, faydali olan
seyler ve onlarin nedenleri pesinden gidecek ve onlara hayranlik
duyacak sekilde yaratilmistir. Bu yiizden, bir kimsenin zarar
gordigiinii sandig1 seyden zevk almasi, zevk aldigi bir seyden
de zarar gordiigiinii sanmasi nasil miimkiin degilse, bir evladin
da paymna diisen ve iyi oldugunu diisiindiigii seyi ona vermekte
adil davranmadigini diisiindiigii babasini bu yiizden su¢lamasi
dogru degildir. Bunun en giizel misali, tahtin iyi bir sey oldugunu
diistinen iki kardesin (Polyneices ve Eteocles) birbirine diisman
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kesilmesidir. Cift¢inin, denizcinin, tiiccarin ve 6len hanim ve
cocuklar yiiziinden bazi kimselerin ulu giigler su¢lamalarinin
sebebi de iste budur. Bir kisinin ilgisi neye yonelik ise onun
dindarligi da onunla goriiniise ¢ikar. Bundan ¢ikan sonug,
arzularini ve nefretlerini gerektigi gibi diizenlemekte dikkatsiz
olan kisinin ayni zamanda dindarlik konusunda da dikkatsiz
oldugudur. Ancak her firsatta, babalarimizin gelenegine uygun
bir sekilde igkiler, kurbanlar ve ilk meyveleri sunmak; bunlar1
6zensiz bir tavirla, ihmalkérca, cimrice israfa kagarak degil de
samimi bir sekilde yapmak gerekir.

32. Kahine bagvurdugun zaman, sonucun ne olacagini
bilmedigini ve bunu 6grenmek i¢in ona bagvurdugunu aklindan
cikarma. Eger gercek bir filozofsan pesin olarak bu yaptigin
isin ne tiirden bir sey oldugunu biliyor olmalisin. Ciinkii
eger bu bize bagli olmayan seyler arasinda ise o hi¢bir sekilde
ne iyi ne de kotiiyle iligkilidir. Bunun gibi, kdhine arzu ve
nefretinizi getirmeyin ve ona titreyerek de varmayin, ama 6nce
zihninizde sonug ne olursa olsun ona kayitsiz oldugunuzu ve
6nem vermediginizi netlestirin, sonra dogasi ne olursa olsun,
onu kendi yarariniza kullanmak size bagli olacaktir; bunu
kimse engelleyemez. Oyleyse, Ulu gii¢lerin huzuruna da bir
danismanin huzuruna ¢ikar gibi giivenle ¢ikin ve size herhangi
bir 6giit verildiginde, kimleri danigman olarak kabul ettiginizi
ve itaatsizlik ederseniz kimleri goz ard1 edeceginizi unutmayin.
Sokrates’in dogru oldugunu disiindiigi gibi, kehanete, sadece
tiim sorusturmanin sonucuna bagli oldugu ve akil veya bagka
bir sanatin olup biteni kesfetme firsat1 vermedigi durumlarda
basvurun. Ne zaman ki, bir dostunuz veya iilkenizin tehlikesini
paylasmak sizin goreviniz oldugunda bu yardimi onlara
sunup sunmamak hususunda kahine danigmayin. Bu yiizden,
eger kéhinin kehaneti senin igin olumsuz goziikiirse, bunlar
senin ya Olimiin ya viicudunun bir yerinin yaralanmasi veya
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stirglin edilmenden bagka bir seye delalet etmez. Biitiin bu
olumsuzluklara ragmen bir dostuna yardim etmen ve iilken i¢in
kendini tehlikeye atman gerektigini (kehanet degil) akil ispat
etmektedir. O halde biiyiik kahin Apollo Pythia'ya* kulak ver ki
o oldiiriilmek iizere olan arkadasina yardim elini uzatmayan bir
adami tapinagindan kovmustu.

33. Su andan itibaren kendinize, tek basiniza iken ya da
bir topluluk i¢inde iseniz takip edeceginiz belli bir karakter ve
davranis kaideleri belirleyin.

Cogunlukla sessiz olun veya ¢ok az kelimeyle yalnizca gerekli
olani konusun. Firsat diistiiglinde konusun; fakat gladyatorler, at
yarislar, atletler, yiyecek ve icecekler gibi her firsatta ortaya ¢ikan
siradan konularda konugmayin. Ozellikle 6vmek, suglamak veya
karsilastirmalar yapmak maksadiyla bireylerden bahsetmeyin. O
halde, eger yapabilirseniz dostlarinizi kendi giindeminize gekin;
ancak, yabancilar arasinda tek baginiza bulunuyorsaniz sessiz olun.

Ne ¢ok fazla seye giiliin ne kahkaha atin ne de giillinmesi
gereken bir durumda giilmemek i¢in kendinizi zorlayin.

Eger miimkiinse, yeminlerin tiimiinden ka¢inin; degilse,

elinizden geldigince kaginin.

Felsefeden bihaber yabancilarin verdigi eglencelerden uzak
durun; eger katilmak durumunda kalirsaniz, bayag: bir insan
durumuna diigmemek i¢in dikkatli olun. Emin olun ki, eger bir
kisi kendinin tertemiz (iyi) oldugunu soyledigi halde kirli (kotii)
kisilerle dostlugunu siirdiiriiyor ve onlarla konusmaya devam
ediyorsa, (bir giin) o da onlar gibi kirli (kotit) hale gelecektir.

33 Genel olarak sanatin, miizigin ve siirin Tanrisi olan Apollon babasi Zeustan sonra
Antik Yunan'in 6nemli mitolojik tanrilarindan biridir. Mitolojiye gore kahinlik ve
6ngori yetenegine sahip olan Apollon ayni zamanda hekimlere 6limi erteleme
bilimini &greten tanri olarak da bilinmektedir. Meshur okuyla canavar Python
yilanini 6ldiirdtigi yere bir kahinlik merkezi kurdugu i¢in Apollon Pythia olarak da
adlandirilmugtir.
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Et, igecek, elbise, barinma ve hizmet¢ilik gibi bedensel
ihtiyaglar konusunda sadece asgari miktarla yetinin. Ancak
gosteris ve liiks ile iliskinizi tamamen kesin.

Evlilik oncesi cinsel hayatinizla ilgili olarak da temiz (pak)
kalmaya devam edin, eger istekleriniz galip gelirse bunu helal
dairesinden (mesru yoldan) karsilayin. Fakat bu bedensel hazlara
diiskiin olanlar1 kotiilemekten ve kinamaktan kaginin, sik sik
“ben bunlar1 yapmiyorum” diye dviinmeyin.

Eger birisi, baz1 kimselerin sizin arkanizda konustuklarini
ve dedikodunuzu yaptiklarini soylerse, bu denenlere kars
kendinizi savunmayin. Ancak siikiirler olsun, o benim baska
kusurlarimi bilmiyormus; ¢iinkii aksi takdirde sadece bunlar1
soylemekle yetinmeyecekti; diye cevap verin.

Halk gosterilerinin ¢oguna katilmaniza gerek yok; ama
mecbur olup da katilmak zorunda kalirsaniz, sizin temel ilginizin
sadece kendi kendinize yonelik oldugunu gosterin. Olaylarin
nasil olmasi gerekiyorsa Oyle olmasini ve yarislarda (tuttugu
kisi ya da grubun degil) iyi olanin kazanmasini isteyin; bu yolla
oniiniize higbir engel ¢ikmayacaktir. Fakat birine bagirmaktan
veya gililmekten ve genellikle hissiyatinizla hareket etmekten
uzak durun. Ve ne zaman bir halk gésterisinden erkenden ayrilip
giderseniz —kendinizi gelistirmenizle ilgili hususlar hari¢— ayrilis
sebebinizle ilgili ¢ok fazla konugmayin; sayet konusursaniz sizin
sovun etkisinde kaldiginiz ortaya ¢ikar.

Davetli ya da davetsiz olsun, kisilerin halka agik okumalarina
gitmeyin; fakat giderseniz vakarinizi ve sogukkanliliginizi
koruyun ve ayni1 zamanda kimseyi glicendirmemeye dikkat edin.

Biriyle goriismeye giderken -6zellikle de {ist makamlardan
biriyle- kendi kendinize “Bu durumda Sokrates ve Zenon
olsaydi ne yapardi?” diye sorarsaniz, dogru davranmakta zorluk
cekmeyeceksiniz.
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Ne zaman ki biiyilk bir makam sahibi birini goérmeye
gidiyorsaniz, kapt disar1 edilebileceginizi, kapinin yiiziiniize
carpilabilecegini, aradiginiz sahsin evde olmadigi (yalaninin)
soylenebilecegini ve evde olsa bile yiiziiniize bakmayabilecegini
hatirmizdan ¢ikarmayin. Biitiin bunlara ragmen, gorev icabi gitmen
gerekiyorsa, git ve olanlara tahammiil et; hi¢bir zaman kendine
“Ziyaret, biitiin bu zahmetlere degmezdi,” deme. Zira bu soz, dis
sebeplere bagl, siradan insanlarin séyleyebilecegi bir sozdiir.

Konugmalarinda, heyecanla, uzun uzadiya bagina gelen
hadiselerden ve karsilastigin zorluklardan bahsetmekten ka¢in.
Zira, karsilagtiginiz risklerden bahsetmek sizin i¢in ne kadar
zevkli olsa da bagkalarinin sizin baginiza gelenleri dinlemesi o
kadar zevkli olmayabilir. Aynen bunun gibi, kahkaha attirmaya
yonelik her tiirlii girisimden de kaginin; ¢linkii bu, bayagiliga
kayma egiliminde olan bir aligkanliktir ve ayni zamanda
komsularimizin size olan saygisin1 da zedeleyebilir. Kifiirli
konusmalar da ayni sekilde tehlikelidir. Bu nedenle, bu tiir bir
sey oldugunda, uygun bir firsat varsa, bu sekilde davranan kisiyi
azarlamalisiniz. Yoksa, sessizliginizle, yiiziiniiziin kizarmasiyla
ve ¢enenizin kapanmasiyla bu tiir konusmalardan hosnut
olmadiginiz1 gostermelisiniz.

34. Bazi hazlarin baskisina maruz kalirsaniz, kendinizi
koruyun; genel olarak goriiniislerde oldugu gibi, onun sizi
yoldan ¢ikartmasina miisaade etmeyin. Bunun yerine, kendinize
bir miktar zaman taniymn ve konuyu, kazandiginiz bu zaman
araliginda degerlendirin. Sonra, bu siire iginde su iki (farkl)
an1 hayal edin: (1); Hazz1 yasayacaginiz ve haz bittikten sonra
pisman olup kendinizi su¢ladiginiz ani (2); buna karsilik, eger bu
ayartic1 hazdan uzak durursaniz, nasil sevineceginiz ve kendinizi
nasil takdir edeceginizi diistindiigiiniiz an1. Ancak, zevk alma
eylemine baglamanin dogru zaman oldugunu diisiiniiyorsaniz
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bile, onun ayartmasina, bastan ¢ikariciligina ve cazibesine
kapilmamaya dikkat edin. Fakat, buna kars1 bir zafer kazanmis
olmanin bilincinde olmak ¢ok daha iyidir.

35. Bir seyin yapilmasi gerektigine dair agik bir karara
vardiginizda, ¢ogu insan bu konuda olumlu diisiinmese bile,
hi¢bir zaman bunu yaparken gizlenmeye ¢alismayin; ¢iinkii eger
dogru davranmiyorsaniz, o eylemin kendisinden kaginmalisiniz.
Ama dogru davraniyorsaniz, sizi haksiz yere suglayanlardan
neden korkasiniz ki?

36. “(Su an) giindiizdiir” ve “(su an) gecedir” 6nermeleri
tek tek ele alindiginda 6nemli bir dogruluk degeri ifade ederken,
ikisi bir araya getirildiginde gegersiz hale gelir (¢tinkii birbiriyle
celisirler). Bir ziyafette en biiyiik pay1 kapmak, belki bedenin i¢in
kiymetlidir,amabununiyi dostluklarisiirdiirmek agisindan higbir
krymet-i harbiyesi yoktur. Bir baskasiyla yemek yerken, sadece
ontiniize konan seyin bedeniniz i¢in degerini diisiinmeyin; ayni
zamanda, ev sahibinize tam bir hiirmet gostererek dostlugunuzu
stirdiirmenin 6nemini de aklinizda tutun.

37. Giig yetiremeyeceginiz bir rolii tistlenirseniz, sadece o
roliin hakkini verememekle kalmaz, ayni zamanda giiciiniiziin
yettigi rolii de yerine getirmezsiniz.

38. Nasil ki yiiriirken ¢ivilere basmamak ve ayaginizi
burkmamak icin 6zen gosterirsiniz, aymi sekilde, zihninizin
diigiinme yetenegini zedelememeye de 6zen gostermelisiniz.
Eger her eylemimizde bu sekilde dikkatli ve bilingli davranirsak,
islerimize daha biiyiik bir giivenle baslamis oluruz.

39. Her insanin bedeni sahip olduklarinin 6l¢tistidiir; tipki
ayagin, ayakkabinin 6l¢iisii olmasi gibi. Dolayisiyla, bu dlgiiyle
yetinirseniz, dengeyi korursunuz. Ancak, eger bunun &tesine
gecerseniz, sonunda bir u¢urumdan asagy diiseceginizden
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emin olabilirsiniz. Tipki ayakkab: 6rneginde oldugu gibi, ayaga
uygunlugun otesine gegerseniz, once yaldizli, sonra mor ve
islemeli bir ayakkabi istersiniz. Ciinkii bir kez uygun 6lgiiyii agan
seyin artik sinir yoktur.

40. Erkekler, on dort yasindan sonra kadinlara “hanim”
(es) goziiyle bakmaya baglarlar. Kadimnlar da erkegin yatak
arkadasi olmaktan bagka statii kazanamayacaklarini diigiinerek
kendilerini siislenmeye verirler ve biitiin umutlarini bu yola
baglarlar. Bu nedenle bizim, onlarin dl¢iilii ve onurlu olmaktan
bagka hicbir yolla degerli olamayacaklarini fark etmeleri igin
ugrasmamiz gerek”

41. Beden egitimine, yeme ve i¢meye, tuvalete gitmeye ve
cinsellige yonelik bedensel faaliyetlere ¢ok fazla zaman ayirmak
dogal yetenek eksikliginin bir isaretidir. Bu gereksinimleri sadece
ihtiya¢ miktarinca karsilamali ve tim dikkatinizi zihninizin
bakimina vermelisiniz.

42. Birisi size kars1 kotii davrandiginda ya da hakkinizda
kotii  konustugunda, bu sekilde davranmasinin ya da
konusmasinin kendisi i¢in uygun oldugunu diisiindiigi igin
boyle davrandigini unutmayin. $imdi, onun sana iyi goziikeni
degil, aksine kendisine iyi goziikeni takip etmesi gerekir; nitekim
bu kimse yanlis hiikiim verirse, kendi kendisini aldattig1 i¢in
kendi zararini kendisi ¢eker. Bu yiizden eger herhangi bir kimse
(dogru olan) bir bilesik 6nermenin yanlis oldugunu soylerse,
bilesik 6nerme degil bu konuda yanilan kisi olarak kendisi zarar
goriir. O halde, bu ilkeden yola ¢ikarak, size hakaret eden bir
kisiye kars1 nazik davranacaksiniz, ¢iinkii her seferinde “O kisiye
boyle davranmak dogru goriindii” diyeceksiniz. Ciinkii onun
simdi size iyi goriinenin pesinden gitmesi miimkiin degildir,
aksine kendisine iyi goriinenin pesinden gitmesi gerekir.
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43. Her seyin iki kulpu vardir, bunlardan biriyle taginabilir,
digeriyle degil. Eger kardesin sana yanlis yaparsa onu bu kulptan
tasima (¢linkii bu, onu tagimak i¢in uygun bir kulp degildir), sana
haksizlik etmistir ama diger yonden senin kardesindir, seninle
birlikte biiytimiistiir. Boyle diisiiniirsen, o zaman onu taginmast
gereken kulptan tutup tasimis olursun.

44. Su argiimanlar birbirini takip etmez: “Ben senden daha
zenginim o halde senden daha istiinim”, “Ben senden daha
giizel (belig) konusuyorum, dyleyse ben senden kiymetliyim”
Hayir, birbirini takip eden argiimanlar sunlardir: “Ben senden
daha zenginim, bu nedenle malim miilkiim seninkinden daha
coktur”, “Ben senden daha giizel konusuyorum, bu nedenle
tslubum seninkinden daha etkilidir” Ama sen netice olarak ne

bir miilksiin ne de bir tarz.

45. Birisi banyo yapmakta acele mi etti? Onun kotii yaptigini
soyleme, fakat sadece erken yaptigini soyle. Birisi ¢ok fazla m1
i¢iyor? Ona kotii ictigini sdyleme, fakat ¢ok ictigini sdyle. Onun
nigin dyle davrandigini bilmeden nasil olur da kétii davrandigini
soylersin ki? Ve dolaysiyla, bazi seylerin ikna edici goriiniislerine
sahip olmaniz miimkiin olmayacak, ancak (siz) farkli olanlara
onay vereceksiniz (o kadar).

46. Kendinizi hicbir zaman filozof olarak adlandirmayin
ve siradan insanlar arasinda felsefe kaidelerinden fazlaca
bahsetmeyin; fakat o kaidelerin gerektirdigi gibi davranin.
Oyleyse bir ziyafette, insanlarin nasil yemeleri gerektigini
anlatmayin, ama nasil yenmesi gerekiyorsa dyle yiyin. Sokrates’in
gosteris yapmaktan ne kadar uzak oldugunu hatirlayin ki,
insanlar onun tarafindan filozoflarla tanistirilmak i¢in kendisine
geldiklerinde, onlar1 (filozof olarak adlandirilan kimselerle)
gotiiriip tanistirirdl. Oyleyse siradan insanlar arasinda bazi
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felsefe kaideleri konusu agilir ise, onun biiyiik boliimiinde
sessizliginizi koruyun; heniiz hazmetmediginiz seyleri birden
kusma tehlikesine karsi ¢ok dikkatli olun. Biri size higbir sey
bilmediginizi s6ylediginde ve siz bundan rahatsiz olmadiginizda,
gorevinizi yapmaya hazir oldugunuzdan emin olabilirsiniz.
Koyunlar ne kadar ¢ok yediklerini (karinlarindaki) samanlari
¢obanlarina gostererek degil, yediklerini i¢lerinde hazmedip, yiin
ve siite dontstiirerek gosterirler. Siz de ayni sekilde ilkelerinizi
siradan insanlara sayip dokmek yerine bu ilkeler sindirildikten
sonra ortaya ¢ikan eylemlerinizle onlara gostermelisiniz.

48. Siradan insanlarn durumu ve karakteri sudur:
Onlar hi¢bir zaman fayda ve zarari kendilerinden degil, fakat
disaridan (bagkalarindan) bilirler. Filozoflarin durumu ve
karakteri ise sudur: baslarina gelen seyi yani biitiin fayda ve
zarar1 kendilerinden bilirler. Gelisme yolunda ilerleyen birinin
alametleri ise sunlardir: hi¢ kimseyi kinamamasi, hi¢ kimseyi
o6vmemesi, hi¢ kimseden sikayet¢i olmamasi, hi¢ kimseyi
suglamamasy, bilgiclik taslamamasi, eger bir konuda herhangi bir
engel veya zorlukla karsilagirsa bundan kendini sorumlu tutmast,
sayet methedilirse, kendisini metheden bu kisiye giiliip gegmesi
ve kinandiginda ise hi¢bir savunma yapmamasi. Ancak (bu kisi)
bir hastanin tamamen iyilesmeden once, gegici iyilesme hissine
aldanmayarak, herhangi bir yerini incitmemeye 6zen gostererek
itinayla ytriimesi gibi; kendini tiim arzulardan kurtarmus,
nefretini dogaya aykir1 olana uymayan kendi davranislarina
yoneltmis (bir kisi olarak) enerjisini her yone ilimli bir sekilde
yansitmistir. Eger (bu kisi) aptal ya da cahil gériiniiyorsa, bunu
umursamaz ve tek kelimeyle, bir diismaninin kendisini pusuda
beklemesi gibi kendi kendini gozetir (kendini kendinden korur).
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49. Bir kisi Krisippus'un* eserlerini anlayip yorumlayabildigi
icin bobiirlendiginde kendi kendinize soyle deyin: ‘Eger
Krisippus kapali bir sekilde yazmamuis olsaydi, bu kisinin kendini
begenmisligi i¢in hi¢bir neden olmazdi. Simdi ben ne istiyorum?
Dogay1 anlamak ve onu takip etmek. O zaman onu yorumlayacak
birini arryorum ve Krisippusun (tam da) bunu yaptigini
ogrenerek ona gidiyorum. Ama onun yazdiklarini anlamryorum.
Bu nedenle onlar1 yorumlayacak birini arryorum. Su ana kadar
(benim bu yaptiklarimdan dolay) kibirlenecegim bir sey yok.
Yorumcuyu buldugumda ise geriye aktarilanlardan faydalanmak
kaliyor. Bu bile tek basina gurur duyulacak bir seydir. Ama
hayranlik duydugum sey salt yorumlama eylemi ise, filozof
yerine gramerci olmaktan baska ne yapabilirim ki? Homerosu
yorumlamak yerine Krisippus'u yorumlamam disinda. Bu
yiizden biri bana, ‘Bana biraz Krisippus oku’ dediginde, ben
gururlanmak sdyle dursun utanirim, ¢iinkii Krisippus'un sozleri
ile benim davranigimin birbirine uymamasindan korkarim.

50. Kendin igin hangi kurallar1 koyduysan, onlara tipki
kanunlar gibi uy, onlar1 ¢ignemek senin igin sanki dinden gtkmak
(kiifre diismek) gibi olmali; (bu kaidelere uyman hususunda)
kimsenin senin hakkinda ne soyledigine aldirma, ¢iinkii bu
(soylenenler) sonugta seni ilgilendirmez.

51. Kendinizi en iyi seylere layik gérme ve aklin belirledigi
ayrimlar hicbir seyde ihlal etmeme hususunda (eyleme gegmek
i¢cin) daha ne kadar bekleyeceksiniz? Kabul etmeniz gereken
felsefi ogretileri aldiniz ve onlara uymay1 onayladiniz. Oyleyse,

3% Sicilya dogumlu bir Yunan filozofudur. Stoa felsefesinin kurucusu olan Kibrislt
Zenon ve takipgisi Kleanthes'in derslerine devam ettigi ve onlardan sonra Stoaciligin
sistemli bir okul haline gelmesini sagladig: i¢in Sobaciligin ilk déneminin tgtincii
hocasi olarak kabul edilmektedir. O dénem etkili olan Akademianin Stoa felsefesine
yonelttigi elestirilere karsi koymasi da onun Stoa felsefesinin sekillenmesine biiyiik
katk: sagladigini gosterir.



hala nasil bir 6gretmen bekliyorsunuz ki, o gelene kadar
kendinizi diizeltmeyi erteliyorsunuz? Sen artik kiigiik bir ¢ocuk
degil yetiskin birisin. Eger simdi ihmalkar ve tembelsen ve siirekli
birbiri ardina ertelemeler yapiyor ve kendine dikkat etmeye
baslayacagin zamani hep bir giin sonrasina erteliyorsan, o zaman
hicbirilerlemekaydetmediginidefarkedemeyecekhembuhayatta
hem de 6liimden sonra siradan biri olmaya devam edeceksin. O
halde bu andan itibaren kendinizi yetiskin ve ilerleme kaydeden
bir adam olarak yasamaya layik gormeli ve size iyi goriinen seyi
ihlal edilmez bir yasa olarak benimsemelisiniz. Ve eger sana
sikic1 veya hos, muhtesem veya bayag: goziiken herhangi bir sey
ile karsilagirsan, bu durumda yarigma zamaninin geldigini ve
Olimpiyat oyunlarinin basladigini ve artik hicbir isi daha fazla
erteleyemeyecegini unutma Ilerleyisinin devam edip etmeyecegi
(artik) tek bir giin ve tek bir eyleme baglidir. Sokrates, karsilastig
her seyde aklindan bagka higbir seye kulak vermeyerek Sokrates
oldu. Ve siz heniiz bir Sokrates olmasaniz bile, gercekten bir
Sokrates olmay1 dileyen biri olarak yasamalisiniz.

52. Felsefenin ilk ve en gerekli alan1 “Yalan soylememeliyiz”
tiiriinden kaidelerin uygulanmastyla ilgili olanidir. Ikincisi (de)
ornegin, “Neden yalan séylememeliyiz” seklinde ortaya konan
ispatlarla ilgilidir. Ispat nedir, mantiksal sonu¢ nedir, geliski
nedir, dogru nedir, yanlis nedir? O halde, ti¢iincii ¢alisma alani
ikincisini ve ikinci ¢aligma alani da birincisini gerektirir. Fakat
(bunlar arasinda) bizim tizerinde durmamiz gereken en gerekli
olan alan birincisidir. Ama biz genellikle bunun tersini yapariz.
Ciinkii zamanimizin hepsini tiglincii konu tizerinde yogunlagarak
harcariz ve boylece tamamen birinciyi ihmal ederiz. Oyle ki biz
kendimiz yalan soyleriz, fakat birinin yalan konusmamasinin
yollarinin neler oldugunu ispat etmeye oldukg¢a haziriz.
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53.Her firsatta su diisiinceleri aklimizda tutmaliyiz:

Ey Zeus! ve ey Kader! yeter ki yol gosterin siz bana

Her nereye hiikiim beni yollarsa giderim o yana.
Istedigim olsun olmasin izlerim neseyle her ikinizi
(Aksak biri olsam da) tereddiitsiiz takip ederim izinizi.
Hem insanlar hem de ilahi olan varliklar arasinda

Bilge olarak tamimir kisi eger katlanirsa zorluklara.

Peki, Krito, oyle olsun! eger tanrilart memnun eden bu ise

Anytus ve Meletus oldiirse bile zarar veremez Sokratese.*

35 Eserin orijinalinde bir dua formunda olan bu metin ¢evirmen tarafindan genel
anlamda ana fikri korunarak siir formunda tekrar olusturulmustur.
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(. FRAGMANLAR *

1. Epiktetos, evren ister atomlardan ister bilesik olmayan
cevherden isterse ates ve topraktan olusmus olsun benim i¢in ne
onemi var der. (Belki de bunlar insan zihni icin anlasilmazdir,
ama tamamen anlagilabilir olduklarini varsaysak bile, yine de
onlar1 kavramanin bize ne faydasi var?) lyi ve kétiiniin gercek
dogasini, arzularimizin ve nefretlerimizin gergek sinirlarini
ve ayrica harekete ge¢me ve gegmeme diirtiilerimizi bilmek ve
bunlar1 hayatimizi diizenlemek i¢in kurallar olarak kullanarak,
bizi agan seylere veda etmek ve bu konularin, bir filozofun
diistincesi icin vazgegilmez oldugunu diisiinenlerin aslinda
kendilerini bos yere zahmete soktuklarini sdylemek dogru olmaz
mi1? Oyleyse, (devam edelim ve su diyaloga kulak verelim)

- Delphinin “Kendini bil” 6giidi gereksiz midir?

- Elbette hayir;” diye cevaplar biri.

- Peki, bu 6giit ne anlama gelir? Eger birisi korodaki
bir sarkiciya yerini bilmesini soylerse, bu (kisinin), korodaki
arkadaslarina dikkat ederek ve onlarla uyum iginde sarki
soylemeye 0zen gostermesi gerektigi anlamina gelmez mi?

- Evet.

- Ayni sekilde, bir asker ya da denizci i¢in de durum ayni
degil midir?

- Evet.

- O zaman, insanin tamamen kendi basina mi, yoksa
toplum i¢in mi yasamak iizere yaratilmis bir varlik oldugunu
diisiiniiyorsunuz?

- Toplum igin.

- Kim tarafindan?

36 Bu metin, 1995 yilinda Londrada Christopher Gill editérliigiinde Everyman yayinevi
tarafindan basilan The Discourses of Epictetus adli kitabin 307-317 sayfalar1 arasinda
yer alan 10 sayfalik kisminin Tiirkge gevirisinden ibarettir.
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- Doga tarafindan.

- Oyleyse, doga (Tanr1)’nin ne oldugu, evreni nasil yonettigi
ve gercekten var olup olmadig: gibi konularla artik daha fazla
ugrasmamiza gerek yoktur.

2. Kendi (gabasiyla) sahip olduklarindan ve talihin
bahsettigi seylerden memnun olmayan bir kisi, yasam sanatinda
bir amatordiir. Oysa, sahip olduklarini asil bir durusla kabul
eden ve bu durumu her kosulda akilci davranarak kabul eden
biri, ger¢ekten iyi bir insan olarak taninmay1 hak eder.

3. Toprak ve deniz, giines ve diger yildizlar, yerytiziindeki
bitkiler ve hayvanlar; kisacasi her sey dogaya boyun eger ve ona
hizmet eder. Hastalikta ve saglikta, genglikte ve yashlikta ve tim
diger degisim siireclerinden gecerken (doga ne dilerse) viicudumuz
dahi ayn1 sekilde ona itaat eder. Bu nedenle, bize bagh olan seyin,
yani yargilarimizin da tek basina dogaya karsi direnmemesi akla
uygun olandir. Clinkii doga giicliidiir, bizden stiindiir ve bizi de
biitiiniiyle birlikte yonetiminde kucaklayarak bizim adimiza bizden
daha iyi bir yol belirlemistir. Dahasi, dogaya kars1 ¢ikmak, kendimizi
akalsizlikla ayni hizaya getirmek demektir ki bu, bizi sadece gereksiz
ac1 ve tiziintiilerle bogan beyhude bir ¢abadur.

4. Tanri, var olan her seyin bir kisminin bize bagl, bir
kisminin ise bize bagh olmadigini belirtmistir. Bize bagli olan
seylerin en iyisi ve en mitkemmeli, kendisiyle mutlu olmamizi
saglayan goriintigleri dogru kullanma kapasitemizdir. Bu
kapasite dogru sekilde kullanildiginda, 6zgiirlik, baris, sagduyu,
istikrar, adalet, hukuk, 6zdenetim ve biitiiniiyle erdemler ortaya
¢ikar. Ancak Tanr1 (bunlarin disinda kalan) diger her seyi bizim
gliciimiiziin Otesine yerlestirmistir. Bu nedenle biz de Tanrryla
ayni fikirde olmali ve isleri bu sekilde bolustiirerek, bize bagh
olan her seye her yolla sahip ¢ikmali; bize bagli olmayanlar:
ise dogaya emanet etmeliyiz. Eger cocuklarimiz, iilkemiz,
bedenlerimiz veya baska herhangi bir seye ihtiyaci olursa, onu
memnuniyetle (dogaya) teslim etmeliyiz.
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5. Aramizda kim Lakedaimonlar Likurgos'un su (asagidaki)
sozlerine hayranlik duymaz ki? Ciinkii, bir hemgerisinin
saldirisi sonucu bir gozii kor edildiginde, halk o genci yakalayip
intikamini almas: i¢in Likurgosa teslim etti. Fakat Likurgos,
intikam almak istemedi; bunun yerine genci egitti ve iyi bir
insan haline getirdikten sonra tiyatroya gotiirdii. Lakedaimonlar
bu duruma sagkinlikla bakarken, Likurgos soyle dedi: “Bu adam1
sizden aldigimda kiistah ve vahsiydi; ama simdi onu size iyi bir
insan ve iyi bir vatandas olarak geri veriyorum.”

6. Ancak her seyden 6nce doganin islevi sudur: diirtillerimizi
uygun ve faydali olana dair goriiniislerle iliskilendirmek ve
onlarla uyumlu hale getirmek.

7. 1lk kargilagtigimizda bir diismanimiza, miimkiin olan her
yolla (zarar verme imkanimiz oldugu halde) zarar vermedigimiz
takdirde, baskalar: tarafindan kiigiimsenecegimizi diisiinmek,
tamamen kotii niyetli ve aptalca bir yaklasimdir. Ciinkii bir
insanin, bagkalarina zarar verme yetenegine sahip olmadig1 i¢in
zavalli sayilmasini iddia etmektense, yardim etme yeteneginden
yoksun oldugu i¢in boyle degerlendirilmesi gok daha dogrudur.

8. Evrenin dogas1 ge¢miste nasil idiyse, bugiin de 6yledir ve
gelecekte de ayni sekilde kalacaktir. Olaylarin su an oldugundan
farkli bir sekilde gerceklesmesi imkansizdir. Bu degisim ve
doniisiim siireci sadece insanlar ve diger canlilar i¢cin degil, Zeus'un
gozetiminde (olan) dort element igin de gegerlidir. Toprak suya,
su havaya, hava etere doniisiir; tipki bunun tersinin, yukaridan
asagiya dogru da gerceklesmesi gibi. Eger bir insan zihnini bu
gergeklere odaklar ve zorunlu olani kendi 6zgiir iradesiyle kabul
etmeye ¢aligirsa, 6l¢iilii ve uyumlu bir hayat siirecektir.

9. Seylerin zihne goriinme bigimi (filozoflarin ‘goriiniisler’
dedigi sey) ani bir psikolojik etki yaratir ve insanlari kendi
isteklerinden bagimsiz olarak belirli bir i¢sel giigle onlari
tanimaya zorlar. Ancak onaylama eylemleri (filozoflarin ‘tasdik’
olarak adlandirdig1 sey) goniilliidiir ve insan yargisini icerir. Bu
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nedenle, gokyiiziinden veya yikilan bir binadan korkung bir ses
geldiginde, aniden bir tehlike haberi alindiginda ya da benzer
bir sey yasandiginda, bilge kisinin zihni bile zorunlu olarak
etkilenir, geri cekilir ve bir an i¢in benzi atar. Bunun nedeni
kétii bir seyin olacagina dair bir yargiya varmasi degil, zihnin ve
aklin diizgiin ¢alismasini engelleyen bazi hizli ve diigiiniilmemis
tepkiselliktir. Ancak kisa siire sonra, o durumdaki bilge kisi ‘bu
tiir bir ‘goriiniis’ (yani, seylerin zihne korkutucu goriinmesi
gercegine) onay vermez (yani ‘kabul etmez ya da olumlu bir
yargida bulunmaz), onu reddeder ve tamamen yok sayarak
korkmak i¢in hi¢bir neden gormez. Onlar derler ki iste bu aptal
ve bilge kisinin zihni arasindaki farktir. Akilsiz kisi, baglangigta
zihnine korkung ve dehset verici gelen seylerin gercekten de
ilk gortintisleri gibi olduklarini diistiniir ve sanki korkulmasi
gereken seylermis gibi, onlar1 “tasdik ederek onaylar ve yargisiyla
dogrular” (Stoacilarin bu konuyu tartisirken kullandiklar: ifade).
Ancak bilge bir kisi, ylizeysel ve gegici olarak degisen renge ve
ifadesine ragmen ona onay vermez. Olaylara iliskin her zaman
sahip oldugu tutarlilik ve yarg: saglamligini korur. Zihne boyle
goriinen seyler hakkinda da ayni sekilde diistiniir, yani bunlarin
hi¢ de korkulacak nesneler olmadigini bilir ama bos bir korkuya
yol agan sahte bir teror yaydiklarini kabul eder.

10 Favorinus, filozof Epiktetosun felsefe yapryormus gibi
gortinenlerin ¢ogunu su sekilde tanimladigini duydugunu
soyler: “Eylem yok, sadece sozler (var).” Epiktetos'un Soylevler
adli kitabinin yazari olan Arriana gore Epiktetosun siklikla
kullandig1 daha giiglii bir ifadesi vardir. Arrian, Epiktetos’un,
utanma duygusunu tamamen yitirmis, yanlis yonlendirilmis
bir enerjiye sahip, kotii aliskanliklarla dolu, 6zgiivenini yalnizca
hitabet yetenegine borglu olan ve ahlaki karakter diginda her
seye odaklanan bir adami fark ettigini séylemistir. Epiktetos,
bu adamin felsefi konulara ve yontemlere yoneldigini, fizige
ilgi duydugunu, diyalektik ¢alistigini ve bu tiirden birgok felsefi
meseleyi incelemeye basladigini da fark etti. Ancak, tanrilar ve
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insanlar adina hitap etmeyi aligkanlik haline getiren bu adama
(Epiktetos) tam konusmasinin ortasinda su sozlerle sert bir
sekilde cikisti: “Dostum, bunlari nereye koyuyorsun? Kavanozun
temiz olup olmadigini gérmek icin dikkatlice bak. Eger bu seyleri
(temiz olmayan) zihninize sokarsaniz mahvolurlar. Eger bunlar
(kirli kavanoza benzeyen zihninizde) giiriirlerse, idrar ya da sirke
ya da belki de bundan daha kotii bir seye doniisiirler. Elbette, su
ifadeden daha 6nemli ve daha dogru bir sey yoktur: Filozoflarin
en biiyligiiniin bu sekilde ifade ettigi sey, felsefenin yazilarinin
ve Ogretilerinin, kirli ve alcaltilmis bir kaba dokiilen sivilar gibi,
sahte ve yozlasmis bir adama dokiildiigiinde, degisime ugradigi,
bozuldugu ve (kendisinin de Kinik tarzda sdyledigi gibi) idrar ya
da belki de idrardan daha pis bir sey haline geldigidir.

Ayni Favorinus, Epiktetos'tan digerlerinden ¢ok daha 6nemli
ve zararli olan iki ahlaksizlik oldugu s6ziinii duydugunu séyler.
Bunlar, seylere katlanamama ve kendini kontrol edememedir.
Yani, katlanmamiz gereken seylere katlanmama ve katlanmamiz
gereken nesnelerden ve zevklerden de uzak durmama. Oyleyse,
ona gore, “(bir kimse) eger bu iki kelimeyi kalbinde tutabilir
ve bunlara gore yasayabilirse, kendini kontrol eder ve kendini
izlerse, kesinlikle bityiik ol¢iide hatasiz olur ve ¢ok huzurlu bir
hayat yasar” Bu iki kelimenin ‘katlanmak’ ve ‘tahammiil etmek’
oldugunu séylerdi.

11. Arkhelaus, Sokratesi cagirtip onu zengin edecegini
soylediginde, Sokrates gelen haberciye su cevabi vermesini
soyledi: “Atinada bir obol karsiiginda doért quart arpa unu
alinabilir ve cesmelerden (bedava) su akar. Eger sahip olduklarim
bana yetmiyorsa, yine de kendime yeterim; bu ytizden bu bana
yeter. Polus’un, serseri ve dilenci olan Kolonostaki Oidipusu
oynadigindan daha giizel bir sesle veya daha fazla zevkle Kral
Oidipus roliinii oynamadigini gérmiiyor musunuz? Ve asil
karakterli bir adam kendini Polustan daha koétii gostermeli ve
tanrinin ona yiikledigi herhangi bir rolde ise iyi performans



48 < Mutlulut, Retrbers El Kitat: ve Fragmanlar

gostermemeli mi (demek istiyorsun)? Yirtik pirtik bir elbise
icinde bile gilizel mor bir ciibbe i¢inde oldugundan daha az
seckin olmayan Odysseus’u taklit etmeyecek mi?’

12. Bazi insanlar, son derece kotii huylu olabilirler, ancak
bunu nazik bir sekilde gosterirler ve gériiniirde 6fke duymayan bu
insanlar tamamen 6fkelerine kapilan kisilerle ayni sekilde hareket
ederler. Bu nedenle, bu tiir insanlarin siddetli 6tkeden ¢ok daha
kotii olan yanlslarina karst temkinli olmaliy1z. Ciinki siddetli
otkeye egilimli insanlar intikamlarimi hizlica alip ofkelerini
gabucak dindirirken digerleri (6fkesini gizleyenler) hafif atesi
olan kisiler gibi 6tkelerini uzunca bir siire devam ettirirler.

13. “Ama,” biri diyor ki, “asil ve iyi olanlarin aghktan ve
soguktan oldigiini gorityorum.” - Asil ve iyi olmayanlarin da
likks, sahtekarlik ve bayagiliktan 6ldiigiinii gérmiiyor musun?
-Evet, ama birinin, destegi i¢in, bagkasina bagimli olmasi utang
verici. -Ve zavalli adam (s6yler misin bana), ge¢imini saglamak
i¢in yalnizca kendisine giivenen kim var sunun surasinda doga
disinda? Kétiilerin cezalandirilmadiklari, bilakis giiclii ve zengin
olduklariicin ilahi takdiri suglayan kisi, tipki gozlerini kaybetmis
birinin, tirnaklar1 saglam oldugu i¢in cezalandirilmadigini
soylemesi gibi davraniyor. Ben kendi adima erdem ve miilkiyet
arasindaki farkin gozler ve tirnaklar arasindaki farktan ¢ok daha
fazla oldugunu soylityorum.

14. (...) Hazzin, adalet, 6zdenetim ve ozgiirlik gibi dogal
olan seylerin ardindan gelen bir sey oldugunu savunan o inatg1
filozoflar1 6ne ¢ikariyorum. Oyleyse, Epikiirosun dedigi gibi,
neden ruh, bedenin daha kiigiik olan nimetlerinden zevk alir ve
onlarda huzur bulurken kendinin en biilyiik nimetlerinden zevk
almaz? Ve yine de doga bana bir utanma duygusu vermistir;
kendimi utang verici bir sey soylerken yakaladigimda, sik¢a
yiiziim kizarir. Iste bu duygu, hazzi iyi bir ey ve yasamin nihai
amaci olarak kabul etmeme miisaade etmez.
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15. Romadaki kadnlar, Platon'un Cumbhuriyet eserini el
tstiinde tutuyorlar, ¢linkii o bir kadinlar toplulugu 6ngoriiyor;
zira sadece yazarin kelimelerine odaklaniyorlar, niyetine degil.

Platon, kadmlarin ortak oldugu bir topluluk onerdigi
icin Romadaki kadinlar, onun Devlet adli eserini el {stiinde
tutuyorlar. Ciinkii onlar, yazarin niyetini degil, sadece sozlerini
dikkate aliyorlar. Platon, bir erkegin ve bir kadinin evlenip
birlikte yasamalarini, ardindan eslerin ortak bir paylasima
doniismesini istemez; aksine, bu tiir bir evliligi ortadan kaldirir
ve yerine bagka bir tiir evlilik getirir. Genel olarak, insanlar kendi
hatalar1 icin bahaneler iiretmekten hoslanirlar. Oysa felsefe der
ki, bir sebep olmadan parmagini uzatmak bile dogru degildir.

16. Bir kimse sunu bilmelidir ki her giin ayni ilkeleri dile
getirip (bunlar1) dinlemedikge ve ayni zamanda bunlar1 hayatina
uygulamadikga saglam bir yargiya varmasi kolay olmayacaktir.

17. Bir eglenceye davet edildigimizde, umdugumuzu degil,
buldugumuzu yeriz; eger biri ev sahibine balik ya da kek ikram
etmesini soylerse, (bu) abes karsilanir. Ancak, bize diinyada onca
¢ok sey vermis olmalarina ragmen tanrilardan bize vermedikleri
seyleri istemeyi stirdiirtiriiz.

18. Epiktetos, “Bize bagl olmayanlara sahip olduklar: i¢in
kendini degerli gorenler gergekten harika insanlar(!)’ dedi”
Bunlardan birisi soyle der: “Ben senden daha iyi bir adamim,
giinkii ¢ok genis arazilerim var; senin ise agliktan nefesin
kokuyor.» Diger biri soyle der: «ben konsolosum.» Bir digeri
ise, «ben bir valiyim,» der. Bir digeri de «basimda harika bir
sagim var» der. Ama bir at, bir bagka ata: «ben senden daha
iylyim, ¢iinkii ¢ok yemim ve arpam var; altin gemim ve islemeli
eyer Ortiillerim var» demez; aksine soyle der: «ben senden daha
hizliyim.» Ve her yaratik, kendi erdemine veya kétiiliigiine gore
(digerinden) daha iyi veya daha kétiidiir. O zaman, kendi erdemi
olmayan tek yaratik insan midir? Oyleyse sagimiza, kiyafetimize
ve atalarimiza m1 bakmamiz gerekir?
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19. Hastalar, kendilerine higbir tavsiyede bulunmayan
bir hekimden memnun kalmaz ve onun kendilerini gézden
¢ikardigini diistiniirler. Ve neden birisi, bir filozofa kars1 da ayni
tutumu takinmak suretiyle, kendisine yararli olacak hicbir sey
soylemedigi takdirde, onun dogru bir diisiince tarzina ulagsma
konusunda umutsuz oldugu sonucuna varmasin ki(!)

20. (Nasil ki) bedenleri iyi durumda olanlar sicaga ve soguga
dayanabilir ise benzer bir sekilde, ruhlar1 iyi durumda olanlar
da ofkeye, iiziintiiye, dlglisiiz sevince ve diger tim duygulara
tahammiil ederler.

21 Agrippinus’u su sebepten dolay1 dvmek gerekir ki, o en
yiiksek erdemlere sahip bir insan olmasina ragmen asla kendini
ovmezdi, hatta baskalar: onu 6vse mahcup olurdu. Epiktetosun
dedigine gore, dyle karakterli bir insand: ki, bagina gelen her
zorluktan ovgiiyle bahsederdi; atesi varsa, atesin ovgiisiinden;
itibarsizliga ugrarsa itibarsizhigin  Ovgiisiinden, siirgiine
gonderilmigse, siirgiinliigiin ovgiisinden bahsederdi. Ve bir
keresinde, tam yemege oturacakt: ki bir haberci ona Neronun
kendisini siirgiine gonderdigi haberini getirdi. Agrippinus “peki,
o zaman Ariciada yemek yiyecegiz” dedi.

22. Agrippinus valiyken, mahkiim ettigi kisileri mahkam
edilmelerinin uygun olduguna ikna etmeye c¢alisirdi. $oyle
demistir: “Onlara, diigman ya da bir soyguncu olarak bakmak
yerine, tipki bir hekimin ameliyat edecegi kisiyi cesaretlendirip
tedaviye boyun egmeye ikna etmesi gibi, kendi oyumu onlara
kars1 koruyucu ve kollayicilar olarak kullantyorum.”

23. Doga hayranlik uyandiricidir ve Ksenofanes'in dedigi
gibi, “yarat(t)iklarini sever” Her haliikarda, tiim seyler arasinda
en itici ve en pis olan bedenimizi sever ve ona hizmet ederiz.
Ciinkii eger sadece bes giin boyunca komsumuzun bedenine
hizmet etmek zorunda kalsaydik, buna dayanamazdik. Ciinkii
sabah kalktigimizda bir bagkasinin dislerini temizlediginizi ve
ardindan onun zorunlu ihtiyacini giderdikten sonra o kisimlarini
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yikamak zorunda kaldigimiz: bir diisiiniin hele. Her giin béyle
hizmetler talep eden bir seyi (yani bedenimizi) sevmemiz sahiden
sasirticidir. Bu (viicut) torbasini dolduruyorum ve sonra tekrar
bosaltiyorum. (Bundan) daha zahmetli bir sey var mi? Ama
Tanrpya hizmet etmem gerektigi i¢in (bu diinyada) kalryorum
ve bu zavally, sefil bedeni yikamaya, beslemeye ve barindirmaya
katlanryorum. Ve ben daha gencken, doga bana baska bir gorev
vermisti ve buna da katlanmistim.”” Ve bize bedenimizi veren
doga onu bizden aldiginda, buna katlanmayacak misiniz? ‘Onu
seviyorum, diyeceksiniz. Ama az Once soyledigim gibi, sana
viicuduna olan sevgini veren (yine) doga degil midir? Ve yine
ayni doga sunu da soyler: “Artik onu (yani bedeni) birak ve daha
fazla zahmete girme”

24. Eger bir adam geng yasta 6liirse, tanrilar1 suglar (¢tinkii
uygun zamanindan Once olmiistiir). Ancak (bagka) bir adam
yasliyken 6lmeyi basaramazsa, yine tanrilari suglar, ¢iinkii huzur
icinde dinlenmesi gereken bir zamanda hayatin sikintilarina
katlanmak zorunda kalmistir. Yine de oliim yaklastiginda
yasamak ister, hekime basvurur ve ona hi¢bir zahmetten ya da
gayretten kaginmamasini sdyleriz. “Insanlar gergekten tuhaftir
ne yasamak ne de 6lmek isterler” dedi.

25. Birine saldirgan ve tehditkar bir sekilde yaklasacaginiz
zaman, kendinize vahsi bir hayvan olmadiginizi 6nceden
soylemeyi unutmayin; o zaman asla vahsice bir sey yapmaz
ve boylece hayatinizi pismanlik duymadan veya kendinizi
savunmak zorunda kalmadan siirdiirebilirsiniz.

26.Epiktetos sunu soylemeyi aligkanlik haline getirmisti:
“sen ceset tastyan kiigiik bir ruhtan ibaretsin”

27. O, dedi ki, bir tasdik sanati kesfetmeli ve durtiiler
alaninda, onlarin ihtiyath bir sekilde, ortak cikar1 gozeterek
uygulandiklarina, kendi nesnelerinin degerine layik olduklarina

37 Burada Epiktetos geng yasta bacaginin kirilmasini kastediyor gibidir. Bu gorev de topal
bir insan roliinii yiiklenmektir.
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dikkat etmeli, arzulardan tamamen uzak durmali ve bize bagl
olmayan higbir seyden kaginmaya ¢alismamaliy1z.

28. O, bu tartismanin siradan bir konu olmadigini, akil
sagligi ya da delilikle ilgili oldugunu soyledi.

29 Her seyden once diisiinmen gereken en Onemli sey
giivenli olana odaklanmandir; ¢linkii anlamsiz ve igneleyici
sozler soyleyerek konusmaktansa susman daha iyidir.

30. Bir gemi tek bir kiigiik ¢apaya, hayat da tek bir umuda
baglanmamalidir.

31. Hem bacaklarimiz hem de umutlarimiz i¢in, olasiliklar
adimlarimizi yonetmelidir.

32. Ruhun iyilestirilmesi bedenden daha gereklidir; ¢iinki
kotii yasamaktansa dlmek yegdir.

33. Oldukga nadiren gelen zevkler (insana) en biiyiik hazz1
verir.

34. Eger bir kisi ol¢iiyii asarsa, en keyifli seyler en az keyifli
hale doniistir.

35. Kendinin efendisi olmayan hi¢ kimse 6zgiir degildir.

36. Hakikat, 6liimsiiz ve ebedi bir seydir. O ne zamanin
solgunlagtiracag1 bir giizellik ne de bir yargicin hitkmiiyle
elimizden alabilecegi bir ifade 6zgiirliigli sunar; aksine, adil ve
yasal olani bahseder, bunu adaletsiz olandan ayirir ve ortaya
koyar.
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Prof. Dr. Metrmet Onal

1963 yilinda Malatyada dogan ve ilk, orta ve lise tahsilini
kendi ilinde tamamlayan Mehmet Onal, 1982 yilinda girdigi
Atatiirk Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Felsefe Boliimiinde
bir y1l okuduktan sonra Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Felsefe bolimiine yatay gecis yapti. 1986 yilinda bu boliimi
bitirdi ve ayni yil yeni baslayan 6gretmenlik sinavini kazanarak
strastyla, Bayburt Imam-Hatip Lisesi, Malatya Yesilyurt Lisesi
ve asker 6gretmen uygulamasiyla da Kirikkale Keskin Lisesinde
felsefe grubu oOgretmeni olarak caligtt. OSYM tarafindan
agilan yurtdisi sinavini kazandiktan sonra YOK tarafindan
Adnan Menderes Universitesi adina 1994 yilinda Ingiltere'ye
gonderilen Onal, Islam Distlincesinde Felsefe ve Hikmet
Kavramlar1 konulu doktora tezini 1998 yilinda tamamlayarak
yurda dondi. 1999-2009 yillar1 arasinda Adnan Menderes
Universitesinde, 2009-2010 egitim gretim doneminde ise Mus
Alparslan Universitesinde 6gretim iiyesi olarak galistiktan sonra
2010 yilinda Inénii Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Felsefe
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béliimiine gegti. Akademik sahada, Ilk¢ag Felsefe Tarihi, Tiirk
Islam Diisiincesi Tarihi, Degerler Felsefesi, Egitim Felsefesi
ve Insan Felsefesi konularinda aragtirmalar yapan ve dersler
veren Mehmet Onal 6zellikle Sokrates, Platon, Epiktetos, ibn
Haldun, Muhammed Ikbal ve Sezai Karakog gibi diisiiniirler
tizerinde arastirmalar yapti. Bireysel Rehberlik Yoniiyle Hz.
Muhammed, ibn Haldun'un Entelektiiel Portresi ve Din Felsefesi
ile Epiktetosun Mutluluk Ogretisi adli yayimlanmus ii¢ akademik
kitap caligmasi olan Onal'in Merhaba Cocuklar ve Biz Sevecen
Cocuklariz adli iki de ¢ocuk siir kitabi bulunmaktadir. Halen
Inénii Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Felsefe Bolim
bagkani olarak calisan Mehmet Onal evli ve ii¢ cocuk, babasidir.
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